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いつでも、どこでも、誰でも

楽しく学ぶ・生き生き生きる元気創造“自遊塾”

16年の時が育んでくれたものを未来に繋ぐ

テーマ

自 遊 塾
平成２３年度

楽しい講座がいっぱい!! 
あなたも好奇心と探求心で参加してみませんか？ 

こころとからだの健康 …… 16講座 
歴史・文学 ………………… ８講座 
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自然環境 …………………… ７講座 
音楽 ………………………… ９講座 
ふるさと学習 ……………… ６講座 

県教育文化会館で開催 …………34講座 
新川地区センターで開催 ………４講座 
高岡地区センターで開催 ………６講座 
砺波地区センターで開催 ………３講座 
県内各地で開催 …………………11講座 
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こ
こ
ろ
と
か
ら
だ
の
健
康
 

も
の
づ
く
り
 

音
楽
 

歴
史
・
文
学
 

私
の
人
生
を
変
え
た
 

自 
遊 
塾 

      子
育
て
・
心
き
ら
り
 

〜
お
父
さ
ん
お
母
さ
ん
と
 

と
も
に
学
ぶ
国
語
の
授
業
〜
 

坂
田
　
陽
子
 

 　
ち
ょ
う
ど
一
年
前
の
退
任
式
。「
今
、

次
の
夢
を
叶
え
る
た
め
に
出
発
し
ま
す
。

一
緒
に
自
分
の
夢
育
て
ま
し
ょ
う
。」
と
、

壇
上
か
ら
右
手
を
差
し
出
し
、
ゆ
っ
く
り

と
手
を
握
っ
た
。
三
十
八
年
間
の
教
員
生

活
の
最
後
の
瞬
間
で
あ
る
。 

　
一
人
一
人
の
子
ど
も
た
ち
、
未
来
を
創

る
子
ど
も
た
ち
の
た
め
に
尽
力
し
た
い
。

子
ど
も
た
ち
の
輝
き
を
伝
え
、
大
人
自
身

の
心
に
も
光
を
。
県
民
カ
レ
ッ
ジ
の
講
座

を
開
設
し
た
。 

　「
も
っ
と
早
く
こ
の
よ
う
な
授
業
を
受

け
た
か
っ
た
。」「
来
年
も
ぜ
ひ
」、
わ
た

し
自
身
が
元
気
と
感
謝
を
も
ら
う
一
年
間

と
な
っ
た
。 

 客
観
的
に
自
分
を
知
る
と
は
…
 

佐
伯
　
正
子
 

 　「
学
ん
だ
こ
と
を
活
か
し
教
え
て
み
た

い
」
の
言
葉
を
き
っ
け
に
、
自
遊
塾
の
講

師
と
し
て
の
一
歩
を
踏
み
出
し
ま
し
た
。 

　
温
か
い
受
講
生
の
方
々
に
囲
ま
れ
て
、

和
や
か
な
講
座
運
営
が
出
来
た
こ
と
を
う

れ
し
く
思
い
、
感
謝
の
気
持
ち
で
一
杯
で

す
。 

　
講
座
で
は
、
実
用
万
象
学
を
基
本
に
自

分
の
性
格
を
客
観
的
に
深
め
て
い
き
ま
す
。

生
年
月
日
か
ら
性
格
を
読
み
取
り
、
自
分

と
他
人
の
ギ
ャ
プ
を
知
る
こ
と
が
出
来
ま

す
。
講
座
の
中
で
受
講
生
の
方
の
表
情
が
、

「
ビ
ッ
ク
リ
」「
ス
ッ
キ
リ
」
に
変
化
す
る

瞬
間
は
、
私
に
と
っ
て
至
福
の
時
間
に
な

り
ま
し
た
。
こ
れ
か
ら
も
、
学
び
を
深
め

な
が
ら
成
長
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。 

               言
葉
と
友
達
に
な
っ
て
遊
ぼ
う
 

山
田
　
　
豪
 

 　
平
成
二
十
二
年
度
初
め
て
県
民
カ
レ
ッ

ジ
で
、
言
葉
に
つ
い
て
の
講
座
を
持
つ
機

会
を
得
た
。
受
講
者
数
が
と
て
も
少
な
か
っ

た
こ
と
か
ら
、
出
席
者
か
ら
の
意
見
が
活

発
で
、
各
自
が
何
を
思
い
、
何
を
考
え
て

い
る
か
が
直
接
見
え
る
も
の
に
な
っ
た
。 

　
言
葉
の
世
界
は
と
て
も
広
く
深
く
、
想

像
以
上
に
複
雑
な
の
で
、
接
点
を
同
じ
に

し
て
話
し
合
わ
な
い
と
、
す
れ
違
い
に
な
っ

て
、
噛
み
合
わ
な
い
こ
と
に
な
り
や
す
い

の
で
す
。
そ
の
点
個
別
テ
ー
マ
を
毎
回
設

定
し
て
、
話
し
合
っ
た
こ
と
が
、
討
論
内

容
を
充
実
さ
せ
た
の
だ
ろ
う
と
思
わ
れ
る
。

そ
れ
に
も
増
し
て
参
加
者
の
熱
意
が
中
心

に
あ
っ
た
。 

   生
活
に
取
り
入
れ
る
押
し
花
 

野

タ
ツ
子
 

 　「
押
し
花
」
は
、
身
近
な
も
の
で
、
誰

も
が
出
来
る
と
い
う
事
で
、
小
花
を
押
し

花
に
す
る
方
法
か
ら
入
っ
た
１
回
目
で
し

た
。 

　
小
学
生
が
２
人
い
た
こ
と
か
ら
、
雰
囲

気
も
な
ご
や
か
で
、
毎
回
沢
山
の
会
話
を

し
な
が
ら
の
作
品
作
り
と
な
り
ま
し
た
。 

　
小
物
作
り
に
於
い
て
、
一
番
の
悩
み
は

「
花
の
色
が
変
わ
る
」
と
い
う
こ
と
で
す
。

そ
こ
で
今
回
は
、
押
し
花
で
も
、
色
の
付

い
た
押
し
花
を
使
用
し
、
少
し
で
も
美
し

さ
が
長
く
保
て
る
よ
う
に
し
ま
し
た
。 

　
色
を
付
け
る
と
い
う
の
は
、
色
水
に
生

花
を
入
れ
て
花
の
色
が
変
わ
っ
た
所
で
、

押
し
花
に
す
る
の
で
す
。
い
ろ
ん
な
花
の

色
の
美
し
さ
に
、
皆
さ
ん
感
動
さ
れ
、
作

品
に
は
楽
し
く
取
り
入
れ
る
こ
と
が
出
来

ま
し
た
。 

                      は
つ
ら
つ
弦
楽
ア
ン
サ
ン
ブ
ル
 

長
谷
川
弘
子
 

 　
二
十
二
年
度
、
は
じ
め
て
開
講
が
決
定

し
た
折
『
こ
う
ゆ
う
講
座
を
待
っ
て
い
た

ん
で
す
よ
』
と
電
話
の
向
こ
う
か
ら
高
揚

し
た
声
が
、
聴
こ
え
て
来
ま
し
た
。
受
講

生
が
集
ま
る
か
し
ら
、
と
少
し
不
安
に
な
っ

て
い
た
私
は
、
一
人
で
も
希
望
さ
れ
れ
ば
、

実
行
と
決
め
て
い
ま
し
た
が
、
こ
の
声
で
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自
然
環
境
 

い
っ
ぺ
ん
に
晴
れ
渡
っ
た
青
空
が
見
え
ま

し
た
。
昔
奏
い
て
い
た
が
い
ろ
い
ろ
な
事

情
で
断
念
し
た
方
、
し
ま
い
こ
ん
だ
楽
器
。

や
っ
と
自
分
の
中
で
大
切
な
時
間
が
持
て

た
時
点
で
、
少
し
ず
つ
楽
器
を
な
じ
ま
せ

な
が
ら
、
仲
間
と
一
緒
に
、
楽
譜
を
一
つ

ず
つ
な
ぞ
り
な
が
ら
、
美
し
い
旋
律
や
和

音
を
、
リ
ズ
ム
に
乗
っ
て
共
に
奏
る
の
は
、

至
福
の
ひ
と
と
き
な
の
で
す
か
ら
、
熱
心

さ
と
共
に
、
レ
ベ
ル
ア
ッ
プ
も
感
じ
な
が

ら
、
た
が
い
に
楽
し
ま
せ
て
い
た
だ
い
て

居
り
ま
す
。
次
年
度
も
よ
ろ
し
く
お
願
い

致
し
ま
す
。 

   「
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
冒
険
塾
」
に

入
会
し
て
 

大
住
　
　
剛
 

 　
こ
の
塾
に
入
会
し
て
五
年
目
に
な
る
。

無
趣
味
の
私
に
と
っ
て
、
定
年
後
の
「
健

康
法
」
と
「
生
活
リ
ズ
ム
」
に
は
良
い
塾

と
思
っ
て
の
入
会
で
あ
っ
た
。
幸
い
に
一

年
先
輩
の
義
妹
夫
婦
が
薦
め
て
く
れ
た
こ

と
で
、
連
れ
だ
っ
て
の
参
加
が
長
続
き
の

一
因
で
も
あ
る
。 

　
海
抜
０
ｍ
か
ら
徐
々
に
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

力
を
着
け
な
が
ら
３
０
０
３
ｍ
の
立
山
頂

上
に
到
達
し
た
時
、
日
々
の
訓
練
の
成
果

を
実
感
で
き
た
。
そ
れ
に
し
て
も
、
八
郎

坂
、
美
松
坂
の
中
学
生
登
山
の
あ
の
苦
し

み
は
今
も
同
じ
よ
う
に
感
じ
ら
れ
た
。 

　
サ
ラ
リ
ー
マ
ン
時
代
に
忘
れ
て
い
た
自

然
と
の
触
れ
あ
い
を
思
い
出
し
、「
富
山

県
の
山
」（
山
と
渓
谷
）
を
頼
り
に
山
歩

き
も
始
め
た
。
ま
た
野
鳥
の
観
察
会
に
入

り
バ
ー
ド
ウ
オ
ッ
チ
ン
グ
を
楽
し
ん
で
い

る
。
旅
行
（
海
外
や
国
内
）
は
ト
レ
ッ
キ

ン
グ
を
含
む
コ
ー
ス
を
積
極
的
に
選
ぶ
よ

う
に
な
っ
た
。 

　
こ
れ
ら
の
源
は
脚
力
に
自
信
が
出
来
た

事
と
自
然
に
触
れ
る
こ
と
の
楽
し
さ
か
ら

で
あ
る
。
初
回
に
、「
日
々
の
訓
練
が
知

ら
ず
知
ら
ず
に
体
力
・
脚
力
を
増
進
さ
せ

て
い
る
。
自
然
の
風
景
、
鳥
の
声
、
植
生

な
ど
の
変
化
に
注
目
す
る
心
」
を
説
い
た

塾
長
の
言
が
思
い
出
さ
れ
る
。
し
か
し
、

冒
険
塾
の
八
回
コ
ー
ス
（
立
山
編
）
だ
け

で
は
、
私
の
世
界
が
こ
ん
な
に
広
が
ら
な

か
っ
た
と
思
っ
て
い
る
。
そ
れ
は
、「
立

山
編
」
に
続
く
「
富
山
湾
岸
編
」、「
里
山

編
」、
な
ど
の
継
続
プ
ロ
グ
ラ
ム
グ
ラ
ム

が
Ｏ
Ｂ
に
用
意
さ
れ
て
い
る
こ
と
に
あ
る
。

こ
れ
が
五
年
も
の
の
継
続
と
私
の
生
活
の

幅
を
広
げ
て
く
れ
た
と
思
い
、
感
謝
し
て

い
る
。 

講

座

新

紹

介

庭
先
の
花
？
　
木
々
を
活
け
て 

録
音
を
楽
し
も
う 

     

加
藤
　
敏
久 

 

　
理
屈
抜
き
で
と
に
か
く
音
を
録
っ
て
み

ま
し
ょ
う
！
そ
し
て
、
仲
間
の
音
と
比
べ

て
み
ま
し
ょ
う
！ 

　
そ
こ
で
音
の
違
い
に
気
付
き
始
め
た
ら
、

一
気
に
広
大
な
音
の
世
界
に
引
き
込
ま
れ

る
こ
と
で
し
ょ
う
。
意
識
的
に
聞
く
こ
と

に
よ
っ
て
、
耳
の
感
覚
は
ど
ん
ど
ん
研
ぎ

澄
ま
さ
れ
て
い
き
ま
す
。 

　
そ
し
て
、
録
り
方
次
第
で
、
い
ろ
ん
な

音
作
り
が
で
き
る
こ
と
を
体
験
し
ま
し
ょ

う
。
外
に
出
て
自
然
の
音
を
録
っ
た
り
、

ホ
ー
ル
で
楽
器
の
音
を
録
っ
た
り
も
し
ま

す
。
最
後
に
は
、
自
分
だ
け
の
Ｃ
Ｄ
ア
ル

バ
ム
を
作
り
た
い
で
す
ね
。 

　
毎
回
の
講
座
の
展
開
は
、
参
加
者
の
ア

イ
デ
ア
や
希
望
を
取
り
入
れ
な
が
ら
一
緒

に
作
り
上
げ
て
い
き
た
い
と
考
え
て
い
ま

す
。
講
師
の
私
も
現
在
発
展
途
上
で
す
か

ら
、
一
緒
に
勉
強
し
な
が
ら
で
す
。 

　
録
音
機
材
は
、
ど
ん
な
も
の
で
も
構
い

ま
せ
ん
。
ポ
ー
タ

ブ
ル
レ
コ
ー
ダ
ー

や
ラ
ジ
カ
セ
で
結

構
で
す
。
今
お
持

ち
で
無
い
方
で
も
、

３
台
ま
で
な
ら
お

貸
し
で
き
ま
す
。

ご
相
談
く
だ
さ
い
。 

  

能
沢
　
一
代 

 

　
あ
り
が
た
い
こ
と
に
自
宅
の
庭
先
・
裏

の
林
（
？
）
に
は
色
々
な
植
物
が
生
き
て

い
ま
す
。
そ
の
生
命
力
の
強
さ
に
は
時
に

は
悩
ま
さ
れ
た
り
も
し
ま
す
が
や
は
り
私

の
心
を
癒
し
て
く
れ
て
い
る
こ
と
に
気
が

つ
き
ま
し
た
。
裏
か
ら
一
本
、
名
前
も
わ

か
ら
な
い
草
を
つ
ん
で
き
て
、
す
こ
し
欠

け
て
し
ま
っ
た
ぐ
い
の
み
に
活
け
て
み
る
。

「
あ
ー
、
か
わ
い
い
ー
。」
捨
て
よ
う
か
ど

う
か
迷
っ
て
い
た
ぐ
い
の
み
が
名
も
な
い

（
本
当
は
あ
る
の
だ
ろ
う
け
ど
…
）
草
を

受
け
入
れ
て
く
れ
た
。
そ
し
て
、
ぐ
い
の

み
も
再
び
よ
み
が
え
っ
て
く
れ
た
。
そ
ん

な
ひ
と
時
を
味
わ
う
の
が
大
好
き
で
す
。 

　
そ
れ
が
私
の
癒
し
と
な
っ
て
い
ま
す
。

御
一
緒
し
ま
せ
ん
か
？
な
に
げ
な
い
花
々

草
や
木
を
想
い
出
深
く
て
捨
て
ら
れ
ず
に

い
る
日
用
品
に
活
け
て
、
癒
さ
れ
て
み
ま

せ
ん
か
？
み
ん
な
一
緒
に
生
き
て
い
る
と

思
う
至
福
の
時
で
す 
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「
そ
し
て
、
学
び
・ 

　
　
　
　
教
え
る
へ
」 

「
そ
し
て
、
学
び
・ 

　
　
　
　
教
え
る
へ
」 

　「
こ
の
講
座
に
参
加
し
て
、
い
ろ
ん
な

良
い
変
化
が
起
こ
っ
て
い
ま
す
。
遊
道
コ
ー

チ
と
皆
さ
ん
に
お
会
い
で
き
て
、
本
当
に

う
れ
し
い
で
す
」
講
座
最
終
回
で
、
感
謝

を
伝
え
る
う
ち
に
涙
ぐ
む
Ａ
さ
ん
。 

　
他
に
も
、「
子
供
の
や
る
気
を
引
き
出

す
関
わ
り
方
が
で
き
る
よ
う
に
な
っ
て
き

た
」「
職
場
の
人
間
関
係
が
楽
に
な
っ
た
」

な
ど
、
そ
の
人
に
と
っ
て
、
よ
り
幸
せ
な

人
生
に
な
る
変
化
が
起
こ
っ
て
い
る
こ
と

を
お
聞
き
し
、
う
れ
し
く
思
っ
て
い
ま
す
。 

　
講
師
力
養
成
講
座
と
い
う
２
日
間
10

万
円
の
講
座
を
東
京
で
受
講
し
て
臨
ん
だ

の
が
５
年
前
。
よ
り
良
い
も
の
を
提
供
す

る
た
め
に
私
自
身
も
学
び
続
け
て
い
ま
す
。 

　
１
対
１
の
コ
ー
チ
ン
グ
で
は
、
か
つ
て

の
マ
ラ
ソ
ン
の
高
橋
尚
子
選
手
と
小
出
監

督
の
よ
う
に
、
コ
ー
チ
で
あ
る
私
は
あ
な

た
の
そ
ば
に
い
る
伴
走
者
と
し
て
、
あ
な

た
の
持
つ
力
を
信
じ
応
援
し
て
い
ま
す
。

そ
の
効
果
の
何
分
の
１
か
を
感
じ
て
い
た

だ
け
る
自
遊
塾
の
存
在
と
支
え
て
下
さ
る

方
が
た
、
そ
し
て
参
加
者
の
方
が
た
に
感

謝
し
て
い
ま
す
。 

県
民
教
授
リ
レ
ー
コ
メ
ン
ト 

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
に 

　
　
　
活
か
す
コ
ー
チ
ン
グ 

遊
道
　
直
美 

茶
室
の
起
し
絵
講
座 

自
然
の
受
益
を
生
か
そ
う 

世
界
遺
産
を
歩
く 

ふ
う
せ
ん
の
魅
力 

 
 

上
埜
　
玉
紀 

 

　
遠
く
の
山
へ
行
か
な
く
て
も
近
く
の
森

や
里
山
へ
散
策
に
、
六
月
か
ら
八
月
は
特

に
樹
木
が
発
散
す
る
フ
ィ
ト
ン
チ
ッ
ト
が

多
く
な
り
ま
す
。
一
生
懸
命
歩
く
の
で
は

な
く
富
山
弁
で
言
う

”そ
う
ら
く
“
し
な

が
ら
歩
き
好
き
な
山
菜
を
摘
ん
だ
り
山
野

草
を
眺
め
つ
い
で
に
名
前
を
知
り
そ
の
つ

い
で
に
名
前
の
由
来
を
調
べ
た
り
、
も
う

ワ
ク
ワ
ク
し
て
い
ま
す
。
ス
ト
レ
ス
社
会

と
言
わ
れ
る
今
、
如
何
に
う
ま
く
適
応
す

る
事
が
で
き
る
か
な
と
思
う
と
、
あ
ま
り

手
出
し
が
無
く
そ
れ
で
い
て
フ
ィ
ト
ン
チ
ッ

ト
を
全
身
に
浴
び
て
、
心
身
と
も
に
健
康

に
な
る
、
私
だ
け
こ
の
受
益
は
、
も
っ
た

い
な
い
。
せ
っ
か
く
自
然
が
与
え
て
く
れ

る
も
の
を
皆
で
共
用
、
御
一
緒
し
ま
せ
ん

か
。 

  
 

長
谷
川
和
衛 

 

　
茶
室
の
起
し
絵
は
、
通
常
和
紙
に
手
書

き
さ
れ
、
紙
縒
り
結
び
で
立
体
的
に
眺
め

る
よ
う
に
作
ら
れ
て
い
る
。
こ
れ
で
は
毎

回
眺
め
る
に
は
不
便
で
あ
り
、
飛
び
出
す

絵
本
仕
立
て
に
提
案
し
て
い
る
の
が
、
本

講
座
の
特
徴
で
あ
る
。
ま
た
茶
庭
と
一
体

の
表
現
例
は
少
な
く
、
出
来
る
限
り
そ
う

し
た
調
査
事
例
も
取
り
入
れ
て
い
る
。 

　
何
よ
り
も
懐
紙
入
れ
サ
イ
ズ
に
ま
と
め

る
に
は
少
々
の
忍
耐
力
と
、
紙
細
工
へ
の

根
気
が
必
要
に
な
る
が
、
懐
紙
入
れ
に
今

日
の
茶
席
の
起
し
絵
を
忍
ば
せ
て
い
れ
ば
、

そ
れ
だ
け
で
も
心
の
準
備
が
出
来
よ
う
。 

        
         

明
野
ひ
と
み 

 

　
ふ
う
せ
ん
っ
て
な
ん
で
し
ょ
う
？
ふ
わ

ふ
わ
し
て
し
て
、
色
が
鮮
や
か
で
、
見
て

い
る
だ
け
で
、
気
持
ち
も
ふ
う
せ
ん
の
よ

う
に
フ
ワ
ー
リ
と
し
た
感
じ
に
な
り
ま
す
。 

　
そ
の
ふ
う
せ
ん
で
、
自
分
の
好
き
な
キ
ャ

ラ
ク
タ
ー
が
、
作
れ
た
り
す
る
と
、
も
う

か
わ
い
く
て
、
自
分
の
子
ど
も
が
生
ま
れ

た
よ
う
な
気
持
ち
に
な
り
ま
す
。
そ
の
キ
ャ

ラ
ク
タ
ー
の
ふ
う
せ
ん
を
、
子
ど
も
に
あ

げ
る
と
と
っ
て
も
う
れ
し
そ
う
に
受
け
取

り
、
大
事
に
持
っ
て
い
く
姿
を
見
る
と
、

「
ま
た
、
ふ
う
せ
ん
で
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
を

作
ろ
う
」
と
い
う
気
持
ち
に
な
り
ま
す
。

ま
た
、
自
分
で
作
っ
た
物
で
人
が
喜
ん
で

も
ら
え
る
う
れ
し
さ
も
体
験
で
き
ま
す
。 

　
ふ
う
せ
ん
っ
て
不
思
議
で
す
。
あ
な
た

も
ふ
う
せ
ん
の
魅
力
を
感
じ
て
み
ま
せ
ん

か
？ 

 
 

中
嶋
　
昭
三 
 

　
世
界
遺
産
は
、
人
類
共
通
の
宝
で
す
。

そ
の
世
界
遺
産
を
訪
ね
な
が
ら
、
海
外
旅

行
も
自
分
流
に
ア
レ
ン
ジ
し
な
が
ら
実
践

し
て
き
た
ノ
ウ
ハ
ウ
を
一
挙
公
開
し
ま
す
。

学
ぶ
こ
と
は
、
楽
し
い
こ
と
で
す
。
世
界

遺
産
に
つ
い
て
の
学
び
と
、
海
外
旅
行
す

る
と
き
に
自
分
な
り
の
工
夫
を
加
え
て
実

施
し
て
き
た
ノ
ウ
ハ
ウ
に
つ
い
て
公
開
し

ま
す
の
で
、
学
習
す
る
仲
間
と
一
緒
に
楽

し
み
な
が
ら
学
び
ま
し
ょ
う
。
写
真
や
ビ

デ
オ
も
あ
り
ま
す
の
で
、
行
っ
た
気
分
に

も
な
れ
る
と
思
い
ま
す
。
オ
ー
ス
ト
ラ
リ

ア
で
の
短
期
語
学
留
学
の
体
験
も
あ
り
ま

す
。
今
回
学
ぶ
外
国
は
、
オ
ー
ス
ト
ラ
リ

ア
、
フ
ラ
ン
ス
、
イ
タ
リ
ア
、
ス
ペ
イ
ン
、

ド
イ
ツ
、
中
国
の
６
ケ
国
で
す
。 
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