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『
健
康
体
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ー
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中 

新
米
講
師
苦
戦
中 

「
熟
年
バ
ッ
ク
パ
ッ
カ
ー
海
外
の
旅
」 

「
元
気
の
出
る
キ
ラ
キ
ラ
談
話
室
」
を 

開
催
し
て 

童
謡
・
唱
歌
と
の
再
会 



　
自
遊
塾
15
年
、
こ
の
通
信
も
36
号
を
数
え
る
に
至

り
ま
し
た
。 

　
そ
こ
で
今
号
で
は
、
歴
代
塾
長
の
み
な
さ
ん
に
執

筆
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。
紙
面
の
制
約
か
ら
十
分
記

す
こ
と
が
で
き
な
か
っ
た
こ
と
と
思
い
ま
す
が
、
い

ろ
い
ろ
な
ご
苦
労
を
さ
れ
対
処
さ
れ
て
き
た
こ
と
が

う
か
が
い
知
れ
ま
し
て
、
そ
の
結
果
と
し
て
た
く
さ

ん
の
県
民
教
授
が
生
ま
れ
、
１
万
２
千
人
も
の
塾
生

が
意
欲
的
に
学
ば
れ
た
こ
と
に
感
謝
を
申
し
上
げ
ま

す
。
今
後
と
も
ま
す
ま
す
の
ご
研
鑽
と
ご
活
躍
を
願
っ

て
お
り
ま
す
。 

　
ま
た
、
結
城
学
長
さ
ん
に
は
ご
多
忙
の
中
ご
指
導

ご
執
筆
い
た
だ
き
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。 

　
新
県
民
教
授
の
み
な
さ
ん
に
は
こ
れ
か
ら
も
こ
の

自
遊
塾
で
ご
活
躍
さ
れ
る
よ
う
願
っ
て
お
り
ま
す
。 
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