
実用万象学で自分発見！伝え方コミュニケーション講座 コミュニケーションに活かすコーチング～Let's enjoy コーチング～ 

実用万象学の価値観の3分類に焦点をあわせて、自分
を知ることの大切さを伝えました。自分を知ることは、
簡単なようで非常に難しいが、人間関係を構築してい
くことの基本であることについて深めていきました。 

講義と実習（ワーク）を織り交ぜて実施しました。ワー
クによって体感し、「気づき」「学び」を起こすことを
意図して講座を組み立てました。「安心・安全な場づくり」
に配慮し、受講者一人ひとりのエネルギーによる相乗
効果を引き出すよう心がけました。 

「こころとからだの健康」講座実施状況 

発見 !!越中国の埋もれた歴史（9）～加賀・富山藩政と国境紛議 シュガ－クラフト　－スイーツを彩る砂糖のアート－ 

越中国に関する講座シリーズを重ね今回の講座で9回
目となりました。藩政初期からの歴史を振り返りながら、
現在も残る地域感情について考察しました。 

1回もしくは2回で一つの作品（通年で7作品）を完
成させることで、達成感を積み重ねるカリキュラムと
しており、毎年課題内容を少しずつ変えることで、前
年受講者にも新鮮であるように配慮しました。 

「歴史文学」講座実施状況 「ものづくり」講座実施状況 
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   あ
の
青
春
を
再
び
！！
 

ハ
ー
モ
ニ
カ
と
人
生
・
健
康
・
 

音
楽
に
つ
い
て
！！
 

松
永
美
智
子
 

 　
30
年
前
か
ら
富
山
市
で
2
つ
の
合
唱
団

の
一
員
と
し
て
音
楽
に
親
し
ん
で
い
る
大

正
14
年
生
ま
れ
の
私
の
希
望
は
、
何
人
か

の
仲
間
と
一
緒
に
老
人
ホ
ー
ム
等
で
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
の
演
奏
活
動
を
す
る
こ
と
で
す
。
 

そ
こ
で
若
い
と
き
に
少
し
習
っ
た
こ
と
の

あ
る
ハ
ー
モ
ニ
カ
講
座
を
受
講
す
る
こ
と

に
し
ま
し
た
。
 

　
講
座
は
10
回
で
構
成
さ
れ
て
お
り
、
参

加
者
の
中
で
一
番
年
齢
が
上
だ
っ
た
私
で

す
が
、
先
生
の
熱
心
な
指
導
で
初
心
者
の

塾
生
も
何
と
か
上
達
し
て
い
き
ま
し
た
。

一
番
楽
し
か
っ
た
の
は
昨
年
秋
の
学
遊
祭

の
発
表
会
で
す
。
ギ
タ
ー
の
伴
奏
に
合
わ

せ
、「
夏
の
思
い
出
」
や
「
明
日
が
あ
る

さ
」
を
演
奏
し
、
最
後
に
は
会
場
の
皆
さ

ん
と
一
緒
に
「
ふ
る
さ
と
」
を
歌
い
ま
し

た
。
こ
の
経
験
は
、
今
後
の
慰
問
演
奏
の

予
行
演
習
と
し
て
大
変
役
に
立
ち
ま
し
た
。

今
後
も
さ
ら
に
練
習
を
重
ね
上
手
に
な
り
、

慰
問
演
奏
を
し
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。
 

 

「
録
音
を
楽
し
も
う
」
を
受
講
し
て
 

奥
井
　
邦
雄
 

 　
お
気
に
入
り
L
P
レ
コ
ー
ド
を
C
D
に

変
換
し
て
み
よ
う
と
思
い
、
デ
ジ
タ
ル
変

換
用
に
リ
ニ
ア
P
C
M
レ
コ
ー
ダ
を
検
討

し
て
い
た
と
こ
ろ
に
、
加
藤
先
生
の
「
録

音
を
楽
し
も
う
」
講
座
が
始
ま
る
と
知
り
、

レ
コ
ー
ダ
を
使
い
こ
な
す
良
い
機
会
と
思

い
受
講
を
決
心
し
ま
し
た
。
 

                　
数
回
の
講
義
・
録
音
実
習
の
集
大
成
と

し
て
、
コ
ス
モ
ホ
ー
ル
で
高
森
静
香
さ
ん

の
ピ
ア
ノ
演
奏
録
音
会
が
あ
り
、
私
は
ピ

ア
ノ
内
部
の
生
々
し
い
音
を
収
録
し
よ
う

と
、
小
型
マ
イ
ク
を
ピ
ア
ノ
弦
上
部
に
セ
ッ

ト
し
て
録
音
し
ま
し
た
。
演
奏
10
曲
の
中

に
私
の
大
好
き
な
シ
ョ
パ
ン
の
夜
想
曲
が

2
曲
あ
り
感
激
し
ま
し
た
。
 

　
録
音
の
編
集
は
無
料
P
C
ソ
フ
ト
を
探

し
、
録
音
レ
ベ
ル
チ
ェ
ッ
ク
・
フ
ィ
ル
タ

処
理
・
削
除
・
フ
ェ
ー
ド
加
工
・
モ
ー
ド

変
換
な
ど
の
作
業
を
し
、
各
ト
ラ
ッ
ク
の

演
奏
開
始
ま
で
の
無
音
時
間
を
何
秒
に
す

る
か
、
市
販
C
D
の
実
態
調
べ
も
し
ま
し

た
。
C
D
ー
R
書
き
込
み
で
は
P
C
内
蔵

ソ
フ
ト
で
タ
イ
ト
ル
と
曲
名
を
私
の

S
A
C
D
プ
レ
イ
ヤ
ー
に
英
数
字
表
示
で

き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
 

　
高
森
さ
ん
の
協
力
と
先
生
の
指
導
の
も

と
、
最
後
の
C
D
レ
ー
ベ
ル
印
刷
ま
で
一

通
り
の
工
程
を
経
て
ま
が
り
な
り
に
も

C
D
制
作
ま
で
こ
ぎ
つ
け
ら
れ
、
大
変
う

れ
し
く
思
っ
て
い
ま
す
。
 

  皆
と
の
出
会
い
 

堀
　
　
俊
弘
 

 　
「
知
っ
て
得
す
る
生
活
情
報
」
の
講
座

を
知
り
ま
し
た
。
私
も
退
職
し
て
拾
年
余
。

講
座
で
は
職
場
と
違
い
上
下
関
係
も
な
く

皆
ん
な
と
の
出
会
い
で
世
間
が
広
く
な
り

喜
ん
で
い
ま
す
。
今
は
、
長
寿
高
齢
化
社

会
で
も
あ
り
、
安
全
と
安
心
の
出
来
る
生

活
を
し
た
い
と
思
い
、
幅
の
広
い
先
生
方

の
話
を
毎
回
楽
し
く
聞
い
て
い
ま
す
。
消

費
者
問
題
、
園
芸
、
健
康
、
旅
、
余
暇
、

介
護
の
話
を
、
肩
の
張
ら
な
い
話
し
方
で

皆
が
和
や
か
な
雰
囲
気
で
聞
か
せ
て
貰
っ

て
い
ま
す
。
今
年
も
高
齢
化
が
進
み
、
年

金
制
度
の
破
綻
懸
念
も
。
関
連
し
た
消
費

税
の
増
税
論
議
も
。
地
球
環
境
の
悪
化
や

不
景
気
と
不
透
明
な
点
も
多
く
、
変
動
の

早
い
社
会
と
思
わ
れ
る
事
か
ら
、
今
年
も

先
生
方
の
話
を
参
考
に
し
た
い
と
、
楽
し

み
に
し
て
い
ま
す
。
 

  「
は
つ
ら
つ
弦
楽
ア
ン
サ
ン
ブ
ル
」
 

追
分
　
秀
美
 

 　
音
楽
が
好
き
な
人
な
ら
、
自
分
も
仲
間

と
集
ま
っ
て
音
楽
を
奏
で
る
こ
と
が
で
き

た
ら
い
い
な
ぁ
、
と
一
度
は
考
え
た
こ
と

が
あ
る
と
思
い
ま
す
。
私
も
ア
ン
サ
ン
ブ

ル
（
室
内
楽
）
を
や
っ
て
み
た
い
な
ぁ
と

憧
れ
て
い
る
一
人
で
し
た
。
で
も
楽
器
を

上
手
く
弾
け
る
わ
け
で
も
な
く
、
私
な
ん

か
が
入
っ
た
ら
迷
惑
に
な
る
の
で
は
な
い

か
と
思
い
、
尻
込
み
し
て
い
ま
し
た
。
し

か
し
、
こ
の
は
つ
ら
つ
弦
楽
ア
ン
サ
ン
ブ

ル
に
思
い
切
っ
て
参
加
し
て
み
て
よ
か
っ

た
と
思
い
ま
す
。
 

　
自
分
一
人
で
は
な
か
な
か
弾
く
こ
と
の

で
き
な
い
モ
ー
ツ
ァ
ル
ト
の
作
品
な
ど
を
、

参
加
者
の
皆
さ
ん
と
一
年
か
け
て
挑
戦
し
、

少
し
ず
つ
弾
け
る
よ
う
に
な
っ
て
い
く
こ

と
が
と
て
も
楽
し
か
っ
た
で
す
。
そ
し
て
、

秋
の
学
遊
祭
の
発
表
会
で
披
露
で
き
た
時

は
、
一
つ
の
音
楽
を
み
ん
な
で
完
成
さ
せ

た
満
足
感
で
い
っ
ぱ
い
で
し
た
。
 

　
こ
の
自
遊
塾
の
も
う
一
つ
の
楽
し
み
は
、

い
ろ
い
ろ
な
年
代
の
方
々
と
音
楽
談
義
に

花
を
咲
か
せ
て
、
友
好
の
輪
を
広
げ
て
い

け
る
こ
と
で
す
。
ア
マ
チ
ュ
ア
オ
ー
ケ
ス

ト
ラ
で
活
躍
さ
れ
て
い
る
方
や
、
小
学
生

以
来
何
十
年
ぶ
り
か
に
ヴ
ァ
イ
オ
リ
ン
を

弾
い
た
方
な
ど
、
様
々
な
音
楽
好
き
が
集

ま
り
、
み
ん
な
で
楽
し
く
意
見
交
換
し
な

が
ら
演
奏
す
る
の
が
本
当
に
楽
し
い
で
す
。
 

こ
れ
か
ら
も
自
遊
塾
の
皆
さ
ん
と
素
敵
な

音
楽
を
楽
し
ん
で
い
け
た
ら
と
思
っ
て
い

ま
す
。
 

生

の

塾

声
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真
空
管
ア
ン
プ
の
ほ
の
ぼ
の
と

し
た
音
の
世
界
を
楽
し
も
う
！
 

水
上
　
宗
久
 

 　
富
山
ク
ラ
フ
ト
オ
ー
デ
ィ
オ
ク
ラ
ブ
所

属
の
講
師
か
ら
、
真
空
管
ア
ン
プ
の
概
要
、

使
用
パ
ー
ツ
に
よ
る
音
質
の
特
徴
、
シ
ャ
ー

シ
の
加
工
か
ら
部
品
取
付
、
配
線
・
半
田

付
な
ど
製
作
ポ
イ
ン
ト
の
指
導
を
受
け
な

が
ら
、
ア
ン
プ
を
実
際
に
組
み
立
て
ま
す
。
 

　
製
作
す
る
ア
ン
プ
は
、
初
心
者
で
も
製

作
可
能
な
真
空
管
パ
ワ
ー
ア
ン
プ
又
は
プ

リ
メ
イ
ン
ア
ン
プ
と
し
ま
す
。
講
座
で
の

説
明
を
聞
い
て
か
ら
各
自
で
キ
ッ
ト
や
パ
ー

ツ
選
ん
で
準
備
し
た
も
の
を
会
場
に
持
ち

込
ん
で
製
作
し
、
完
成
し
た
作
品
は
試
聴

会
に
発
表
し
ま
す
。
 

　
初
心
者
大
歓
迎
で
す
。
世
界
に
一
つ
し

か
な
い
あ
な
た
の
音
創
り
を
通
じ
て
オ
ー

デ
ィ
オ
仲
間
と
の
交
流
の
輪
を
広
げ
ま
し
ょ

う
。
 

 

俳
句
は
自
分
史
 

森
川
　
敬
三
 

 　
二
十
四
年
度
の
新
規
講
座
と
し
て
「
俳

句
を
作
る
　
富
山
を
語
る
」
を
担
当
し
ま

す
。
俳
句
は
、
紙
と
鉛
筆
が
あ
れ
ば
Ｏ
Ｋ
！

ガ
ー
デ
ニ
ン
グ
を
す
る
方
は
草
花
の
美
し

さ
、
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
を
す
る
人
は
朝
夕
に

見
る
立
山
連
峰
の
変
化
、
お
子
さ
ん
や
お

孫
さ
ん
が
成
長
す
る
喜
び
等
々
、
自
分
の

感
性
や
経
験
を
一
度
言
葉
（
俳
句
）
に
し

て
み
て
く
だ
さ
い
。
こ
れ
は
も
う
立
派
な

自
分
史
で
す
。
こ
う
し
て
、
富
山
の
自
然

や
人
情
の
す
ば
ら
し
さ
を
俳
句
の
窓
か
ら

見
た
い
と
思
い
ま
す
。
共
に
富
山
の
魅
力

を
語
り
合
い
ま
し
ょ
う
。
初
め
て
俳
句
を

作
る
方
は
、
大
歓
迎
。
丁
寧
に
支
援
し
ま

す
。
 

　
塾
生
全
員
の
俳
句
を
ま
と
め
て
、『
富

山
歳
時
記
』
を
制
作
し
ま
す
。
あ
な
た
の

自
分
史
と
富
山
の
魅
力
を
、
後
世
に
残
し

た
り
広
く
発
信
し
た
り
し
ま
し
ょ
う
。
 

  

ふ
る
さ
と
の
文
学
め
ぐ
り
 

（
入
門
編
）
 

澤
田
　
隆
彰
 

 　
多
少
、
本
が
好
き
と
い
う
こ
と
で
、
無

謀
に
も
「
ふ
る
さ
と
の
文
学
め
ぐ
り
」
と

い
う
講
座
を
企
画
し
ま
し
た
が
、
私
自
身

は
文
学
の
専
門
家
で
も
教
え
た
経
験
も
あ

り
ま
せ
ん
。
正
直
に
言
え
ば
、
学
生
の
頃

は
小
説
や
文
学
を
敬
遠
し
て
い
た
よ
う
に

思
え
ま
す
。
 

　
と
こ
ろ
が
社
会
人
に
な
っ
て
か
ら
、
あ

る
作
家
の
小
説
を
読
ん
だ
こ
と
か
ら
、
目

覚
め
た
と
い
う
か
、
の
め
り
込
ん
で
し
ま

い
、
今
で
は
求
め
た
本
が
書
棚
に
入
り
き

ら
ず
、
作
家
別
の
段
ボ
ー
ル
箱
が
積
ん
読

状
態
と
な
っ
て
い
ま
す
。
 

　
本
を
好
き
に
な
っ
て
「
世
界
が
広
が
る

楽
し
さ
」
を
実
感
し
て
い
ま
す
。
7
月
に

は
「
高
志
の
国
文
学
館
」
も
開
館
し
ま
す
。

ま
ず
は
富
山
市
ゆ
か
り
の
作
家
や
文
学
作

品
を
、
映
像
や
現
地
訪
問
な
ど
多
面
的
に

ア
プ
ロ
ー
チ
す
る
こ
と
に
よ
り
一
緒
に
楽

し
み
ま
せ
ん
か
？
 

  街
づ
く
り
の
一
つ
に
と
…
…
 

河
合
　
裕
子
 

 　
ヨ
ー
ロ
ッ
パ
の
街
中
に
窓
か
ら
溢
れ
ん

ば
か
り
に
咲
く
花
の
姿
に
あ
こ
が
れ
、
10

年
前
に
ハ
ン
ギ
ン
グ
バ
ス
ケ
ッ
ト
の
マ
ス

タ
ー
の
資
格
を
取
り
ま
し
た
。
現
在
南
砺

市
園
芸
植
物
園
や
チ
ュ
ー
リ
ッ
プ
四
季
彩

館
で
教
室
を
持
っ
て
い
ま
す
。
 

　
6
年
前
に
山
中
温
泉
か
ら
の
依
頼
で
、

花
い
っ
ぱ
い
の
街
飾
り
事
業
に
関
わ
り
ま

し
た
。「
花
が
人
を
呼
び
、
人
が
人
を
呼

ぶ
」
と
い
う
こ
と
を
実
感
し
た
驚
き
の
体

験
で
し
た
。
以
後
、
地
元
の
商
店
街
や
和

倉
温
泉
街
づ
く
り
事
業
、
J
R
寺
井
駅
前

花
飾
り
事
業
に
協
力
し
て
い
ま
す
。
 

　
「
城
端
線
を
常
花
線
に
」。
福
野
駅
か

ら
福
光
駅
、
城
端
駅
へ
と
南
砺
市
と
周
辺

住
民
と
の
協
働
の
花
の
道
が
繋
が
っ
て
い

き
ま
す
。
 

　
花
を
飾
る
と
「
き
れ
い
で
す
ネ
」
と
声

が
か
か
り
ま
す
。
花
た
ち
は
も
っ
と
き
れ

い
に
咲
こ
う
と
頑
張
っ
て
く
れ
ま
す
よ
。
 

講

座

新

紹

介

24
年
度
は
新
た
に
4
名
の
県
民
教
授
の
方
が
講
座
を
開
設
さ
れ
ま
す
。
 

井戸端通信



24年度自遊塾 59の楽しい講座がいっぱい!! あなたも好奇心と探求心で参加してみませんか 

事務局からのお願い 

こころとからだの健康 15講座 

歴史・文学 13講座 

ものづくり 13講座 

くらし・食 ２講座 

○教育文化会館に駐車できる台数に制限がありますので、公共交通機関をご利用ください。（自遊塾講座だけで使用し
ているわけではありません） 
 
○講座の現地研修等で教育文化会館を集合場所にされる場合、会館駐車場の使用について遠慮願います。（会館を使用
される方々が優先されます） 
 
○自遊塾講座の修了者には、時間数に応じて県民カレッジ単位を付与しています。従って、講座申込者と異なる方の
受講はできません。 
 
自遊塾への申込みは、郵送・持参以外にもインターネットから申し込み可能です。 
　「インターネット申込み」のご希望の方は、サービス開始にあたり、学遊ネットマイページ会員（無料）になって
いただいております。学遊ネット会員の手続きをお願いします。とやま学遊ネット利用登録を参照ください。 

http://www4.tkc.pref.toyama.jp/download.phtml

24年度自遊塾 

富山の名水発見 いきいき富山の健康･体力づくり(応用編） 

県内を 8分割して52カ所の名水探訪を行いました。
またその近隣の名所旧跡、寺社等にも立ち寄りました。
各回にアンケートを実施して名水の評価をするととも
に清掃活動を行いました。富山にはとても多くの名水
があります。今後とも保全活動が大切であることを実
感しています。 

健康・体力づくりの講座で、7月初旬古洞ダム南池自
然観察路をバードウオッチングをかねて歩きました。
鳥の鳴き声と木立の中を抜けるさわやかで心地よいそ
よ風を受け、どんぐり吊り橋を渡り天文台で星の学習
をし、古洞の湯につかり心身ともにリフレッシュして
楽しむことができて大変満足でした。 

外部開催の講座実施状況 

自然環境 ４講座 

情報映像 ２講座 

音　　楽 ７講座 

ふるさと ３講座 

井戸端通信 Vol.41


