
脳活！笑いと健康！

                                                                                                                                                                                
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

令和７年７月号（４）

７月公民館サークル等利用予定

毎月一人暮らし高齢者の方に

お弁当を届け、見守り活動を

行っています。

７月２０日（日）
楽しみにお待ちください。

 曜日 サークル名 時　間 活　動　日

 火 クラフトサークル 9：30～ 8 日　15 日

 ちぎり絵サークル 13：30～ 8 日

 ローズ会 13：30～ 1 日 7 日（月）

 フラワーアレンジメント 19：30～ 8 日

 （シニアライフ講座）パンフラワー 9：30～ 2 日 16 日

 木 そば打ちサークル 9：00～ 24 日

 スポーツ元気サークル 13：30～ 10 日　24 日

 
６月１９日（木）市立上条公民館において上条コネクションベース会議を開催し 22 名が参加されました。自治振興会を中心に、

各種団体、町内会、地域包括支援センター、社会福祉協議会、保健福祉センター等のメンバーが集まり、“ワクワクする上条を創

ろう”という目標の元、グループに分かれ、昨年の反省点や今後のイベントについて意見を出し合いそれぞれ発表しました。 
 

上条コネクション・ベース協議会

市立上条公民館　12：30～

７月２２日（火）

地域で学ぶ交通安全

市立上条公民館内　℡ 478-1651お問い合わせ どなたでもご自由にご参加ください！

公民館ふるさと講座 皆さんに楽しんでいただけるような講座を開催しています。 
お気軽にご参加ください。

12：30～　ふれあい会食 
13：20～　「水飲み運動」について 
14：00～　交通安全教室

 

市立上条公民館
午後７時３０分

　［講演］

　中村 諭 氏

 

７月１８日（金）

※詳しくは、各ご家庭に配布されたチラシをご覧ください。

ボードゲームを楽しもう！

7.１７
2025

10:００～

（木）
申込み
７/１０まで

講師

（株）Engames 
代表取締役社長

杉木貴文さん

定員

１２名

青少年健全育成研修会

三成中学校 校長 

８月７日（木）10：00‐11：00

ぐっち～の

マジックショー

〈夏休み企画〉

市立上条公民館

ふれあい会食
シルバー交通安全教室

指先・脳を活性化！

みんなで 
         ワイワイ！

■ 申込　上条公民館 TEL478-1651

 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

人  口　　１，５５３人　（男 771 人　女 782 人） 

世帯数　　　６１１世帯　　　　　　　　

市立上条公民館 　TEL 478-1651

令和７年 ７月 ５日発行

５月末現在 

令和７年７月号（１）

石川県立図書館

長町武家屋敷跡界隈

ヤマト醤油味噌

主催/上条ふるさとづくり推進協議会  上条社会福祉協議会

参加者 ３４名

６月５日（木）
日帰りバス見学 金沢欲張り旅「知る・見る・味わう」

６月 5 日（木）３４名で石川県金沢市の観光地を巡りました。石川県立図書館では、１階から４階まで吹き抜けを囲むように

書架やイスが並び、円形劇場のような大空間に魅了されました。次に長町武家屋敷界隈を散策し、金沢の歴史に触れ、昼食は、

金沢港クルーズターミナル内のレストランで食事をしました。当日は大型クルーズ船が寄港していて、その大きさに圧倒されま

した。その後、ヤマト醤油味噌のヤマト・糀パークでは、糀の力や発酵食の文化を学びました。駆け足の見学となりましたが、

金沢の魅力を存分に味わいました。

糀湯に 
手を入れて 
すべすべ～

大型 
クルーズ船 

おっきい～！



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

令和７年７月号（２）

市立上条公民館

２０２５年

８月２日（土）
１８：００-２０：３０

※雨天時は旧上条小学校体育館

■ 主催／上条ふれあい広場実行委員会

18：00　　

18：05　　

18：20　　

18：35　　

18：50　　

19：10　　

19：30　　

20：00　　

20：30　　

　　　　　　　　　

オープニング・夜店オープン 

上条保育所　 

三成小学校　３、４年生　合唱 

三成中学校　３年生　三成太鼓 

西森久美子（ﾊﾞｲｵﾘﾝ）、星野いずみ（ﾋﾟｱﾉ） 

みんな集まれ!! 菓子まき 

HARUKUI （ファイヤーパフォーマンス） 

お楽しみ抽選会 

終了

ステージイベント

 

※空模様があやしい場合は、各町内会長へお問い合わせください。 

※お楽しみ抽選会の抽選券は、各ご家庭に配布したチラシの抽選券に、必要事項を記入の上、午後７時３０分までに

本部の抽選箱に入れてください。抽選発表時にお名前をお呼びしても不在の場合は無効になります。 

※駐車場は、スクールバス駐車場、企業団地道路片側（東側）のみ駐車できます。 

※できるだけ車でのお越しはご遠慮下さい。皆様のご理解とご協力をお願いいたします。 

※会場内は禁煙です。 

※ゴミの持ち帰りにご協力をお願いいたします。 市立上条公民館内　TEL 478-1651お問い合わせ

ゆかたで来られ～

ゆかたで来場の方に粗品プレゼント!

菓子まきイベント

マイバックを持って、みんな集まれ!!
お菓子ばらまきます！

小あんどん展示

子ども達の作品観に来てね！

お楽しみ抽選会

豪華賞品４０名に当たります!!

焼きそば、カレーライス、フランクフルト,唐揚げ 
モツ煮こみ、フライドポテト、おにぎり、かき氷 
ドーナツ、缶ビール、缶チューハイ、ジュース 
お 茶 、 お 菓 子 つ か み 　 輪 投 げ 、 射 的  等

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

令和７年７月号（３）

参加者 ３４名

サツマイモの 

苗植え体験

～畑の学校～

参加者 ４１名

公民館周辺と保育所の花壇やプランターに、マリーゴールドやジニア、トレニアなど色鮮やかな花苗を植えました。 
上条保育所では、園児が地域のボランティアに教わりながら、花苗をていねいに１株ずつ植えていきました。これから大きく

成長するのが楽しみです。

上条公民館周辺・上条保育所 ６月６日（金）色とりどりの花を植えました！

上条公民館周辺

～世代間交流～

６月１０日（火）上条地区の畑

で、上条保育所年長、年中園児

２３名が、地域ボランティア

に教わりながら、サツマイモ

（ベニアズマ）の苗を植えま

した。秋の収穫が楽しみです。

上条保育所花壇
教わりながら、ていねいに植えたよ！プランターや花壇に花いっぱい！

参加者 18 名


