
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

人  口  １，５８６人 （男 787人 女 799人） 

世帯数   ６１０世帯         

市立上条公民館  TEL 478-1651 

令和６年 １０月 ５日発行 

８月末現在 

令和６年１０月号（１） 

三成小学校５年生２９人が、５月にみんなで植えたコシヒカリの稲刈りを体験し

ました。初めに中川庄司さん（佐野竹）から稲の刈り方の説明を聞いた後、横一列

になって、地域ボランティアと一緒に、鎌を使って丁寧に稲を刈り取りました。 

その後、コンバインに乗せてもらい機械で稲を刈る体験や脱穀体験もしました。 

収穫したお米は、東京都品川区の姉妹校である「豊葉の杜学園」にも送ります。 

田んぼの学校 
～世代間交流～ 

９月１２日（木） 参加者５２名 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和６年１０月号（２） 

市立上条公民館   ９：００～１６：００ 

 

   地域住民   公民館サークル 

上条保育所   三成小学校 

三成中学校   レインボー 

しらいわ苑  サロン梅の湯 

 

 

 

10：00～12：00 

野田 静江さん（上条新町） 
［定員］ ３０名 

※材料がなくなり次第終了！ 

 講師 

 
※玉子がなくなり次第終了 

（土） 

『あなたのお肌は何歳？』 
 

粗品プレゼント！      

※事前申込不要 

みなさ～ん、 遊びに来てね！ 

 11/ ２ 
（土） 

お早めにお越しください 

今年もやります 

測定器を使って４０秒であなたの肌年齢を測定！ 

9：00～12：00 

10：00～12：00 野菜たっぷり 

ガン予防食の試食 

※なくなり次第終了 

ご来場で 

プレゼント！ 

11  
２０２４  

金 ・ ２  /１  土 

（土） 

 11/ ２ 
クラフトバンドで 

お肌の健康はお肌の状態を知ることから！ 

■ 主 催／上条ふるさとづくり推進協議会 市立上条公民館内 ℡ 478-1651 お問い合わせ 

※２日（土）は、１５：００まで 

 

今の肌の状態を知ることで老化予防に役立てよう！ 

 11/ ２ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和６年１０月号（３） 

公民館ふるさと講座 皆さんに楽しんでいただけるような講座を開催しています。お気軽にご参加ください。 

フライパンでちぎりパンづくり 

 

９月２６日（木） 

クラフトバンドでつくる 

サンタとツリーの 

参加者１２名 

三角リース
２０２４年 

１０月２２日（火） 

市立上条公民館 

１０：００－１１：３０ 

＜参加費＞２００円（当日集金） 

＜持ち物＞工作用はさみ、タオル 

＜定 員＞１２名程度 

＜申込み＞１０月１５日（火）まで 

市立上条公民館へ 

野田静江 さん （上条新町） 

講師 

小さなパンがつながって手でちぎって食べられるちぎりパンの作り方を堀雅代さん（小出）

から教えていただきました。生地を発酵させ、分割、成形して、フライパンで焼きました。

生地を発酵させている合間に、抹茶ゼリーも作りました。ふっくらと焼きあがったパンは、

そのまま食べたり、ハムとチーズをはさんだりして試食し、残りは持ち帰りました。 

 

＜男性＞ 

＜女性＞ 

 １位 武田 金司（専光寺） 

 ２位 森 十喜雄（北馬場） 

 ３位 秋本 昌志（大正北部） 

 １位 清水佐代子（北馬場） 

 ２位 高瀬美和子（北馬場） 

 ３位 森  美根子（北馬場） ９月２５日（水） 参加者１６名 

果 結 会 大 

［お問い合わせ］ 

大 人   

無  料 
小中学生 
未就学児 

２００円 

運 賃（全区間） 

 

月・水・土曜日 運行日 

 ※火・木・金・日曜日祝祭日は運休 

 TEL ０８０-５５５９-５３１６ 

上条コミュニテｨバス運行協議会事務局 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

曜日 サークル名 時 間 活 動 日 

火 和紙ちぎり絵サークル 13：30～ 8日 

ローズ会 13：00～ 1日 15日 

フラワーアレンジメント 19：30～ 8日 

クラフトサークル 9：30～ 1日 8日 

木 そば打ちサークル 9：00～ 24日 

スポーツ元気サークル  13：30～ 24日  

令和６年１０月号（４） 

１０月公民館サークル等利用予定 

毎月一人暮らし高齢者の方

にお弁当を届け、見守り活動

を行っています。 

１０月配食サービス 

楽しみにお待ちください。 

１０月２０日（日） 

文 化 展 
市立上条公民館 １１月１日（金）２日（土） 

 

作品内容 

絵画、書、写真、ちぎり絵、絵手紙、陶芸、編み物
折り紙、手工芸 等 

 
申込み方法 

10/18（金）までに、配布済みの申込書に記入の
上、市立上条公民館窓口へ提出又はお電話で。 
 
作品搬入・搬出 

［作品搬入］ 10/28（月）   
［作品展示］ 10/29（火）   
［作品搬出］ 11/ 2（土）   市立上条公民館内 ℡ 478-1651 お問い合わせ 

※出展された方には、粗品を進呈いたします。 9：00～16：00 
13：00～ 
15：00～16:00 
 

10.20 日 

当日配布する地図を見ながら、約３㎞のコースを歩きます。 

各チェックポイントでクイズを出題！ 

●各チェックポイントで合言葉「トリックオアトリート」でお菓子ゲット！ 

●ゴールした方に、おにぎりと豚汁を振る舞います。 

※ 詳しくはチラシをご覧ください。 

＜持ち物＞動きやすく雨天時に備えた服装、飲み物、タオル、お菓子を入れる袋 

＜申込み＞各ご家庭に配布したチラシに必要事項を記入の上、１０月７日（月）まで

に市立上条公民館へ提出ください。 

9：00～9：30 受付 / 

主催 / 上条自治振興会 市立上条公民館内 ℡ 478-1651 お問い合わせ 

2024 

 

  

上条コネクションベース事業 

集合 / 市立上条公民館 

参加費 
無 料 

仮 装 
大歓迎 

事前申込 


