
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

人  口  １，６０６人 （男 796人 女 810人） 

世帯数   ６０７世帯         

市立上条公民館  TEL 478-1651 

令和６年 ３月 ５日 

1月末現在 

令和６年３月号（１） 

保育所園児９名と地域ボランティアの皆さんで寒もちづくりを行いま

した。前日に、ボランティアが厚さ１㎝程に切って準備した５色の餅を、

園児は編み方を教わり、配色を考えながら紐で編んでいきました。寒も

ちは、自宅に持ち帰り、吊るして乾燥させて出来上がりです。 

 

第２回上条コネクション・ベース会議 

 ２月１６日（金） 参加者１７名 

寒もちづくり ２月８日（木）参加者２０名 ～世代間交流～ 
「水橋の米づくり」 三成小５年生発表 

おにぎり会食に招待されました 

２月１日（木）三成小学校において、５年生が「水

橋の米づくり」について田んぼの学校で学んだこ

とを協力された地域ボランティアの前で発表しま

した。その後、収穫した米で作ったおにぎりを食べ

ながら、未来の米づくりについて意見交換しまし

た。 

会議では、北保健福祉センターと水橋南地域包括支援センタ

ーから、今年度の事業の取り組みについて報告されました。

その後、グループに分かれ、今年度の事業の振り返りや来年

度の取り組みについてなど、意見を出し合い、発表しまし

た。最後に、まとめとして、富山大学疫学・健康政策学助教

の立瀬剛志氏から「地域共生社会の推進に取り組むための体

制づくり ～継続・そして新たなステージへ～ 」と題し、ご

教授いただきました。 

 

２月１４日（水） 参加者１３名 おしゃべり上条 Cafe 

音楽療法士 緒方薫さんを講師に「音楽で頭と心をぽかぽかに

♪」をテーマに、「春よこい」や「花は咲く」など春の歌を歌

ったり、それぞれハンドベルを持って楽器演奏や歌に合わせ

て体を動かしたりして、楽しい時間を過ごしました。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

曜日 サークル名 時 間 活 動 日 

火 ちぎり絵サークル 13：30～ 12日 

ローズ会 13：00～ 19日 

フラワーアレンジメント 19：30～ 12日 

水 パンフラワー（シニアライフ講座） 9：30～ 6日 27日 

木 そば打ちサークル 9：00～ 21日 

スポーツ元気サークル 13：30～ 14日 28 日 

令和６年３月号（２） 

各種団体の総会を下記のとおり開催します。住民の皆さんで傍聴されたい方は、お越しください。 

毎月一人暮らし高齢者の方にお

弁当を届け、見守り活動を行っ

ています。 

３月配食サービス 

３月１７日（日） 
楽しみにお待ちください 

３月 公民館サークル等利用予定 

３/３（日） 
※「燃えるゴミ」「燃えないゴミ」に分別

をお願いします。 

※市立上条公民館に午前８時に到着でき

るように町内を出発してください。 

※各自で軍手、ゴミ袋をご用意ください。 

※参加者には、粗品を用意しています。 

●一般及び夜間照明時間 
19:30～21:00 

●活動予定について 
 ・各団体の活動日・活動時間は、
各団体で周知してください。 

●新規利用について 
 ・新規利用を希望される町内会、
団体等は、上条公民館に備え付
けの使用申込書の提出をお願い
します。 

●その他 
 ・利用団体の都合で変更・中止に
なる場合があります。 

お問い合わせ   北東俊夫 TEL 478-4610 

～あなたの協力できれいな上条～ 

 市立上条公民館 

日     程 団 体 名 

 

３月１７日（日） 

市立上条公民館 

大会議室 
 

8：30～ 9：00 自治振興会 

9：05～ 9：30 ふるさとづくり推進協議会 

9：35～10：00 社会福祉協議会 

10：05～10：25 保健衛生連合会 

10：30～10：50 公民館連絡協議会 

10：55～11：15 防犯連絡協議会 

11：20～11：40 交通安全協会上条支部 

11：45～12：05 体育協会 

 

 ※総会の進行状況により開始時間 
が前後する場合があります。 

〇主催/自治振興会・保健衛生連合会 

〇協力/ふるさとづくり推進協議会・母親ｸﾗﾌﾞ 

各町内出発 ～ 

〇主 催 / 自治振興会・保健衛生連合会 

３月３日（日） 
午前８時３０分～午前１０時 

・市立上条公民館 自転車置き場 
・上条新町公民館正面 

集荷場所 

新聞、雑誌、ダンボール 
布類（衣類のみ） 

集荷するもの 

※布類の詳細は、チラシをご確認ください。 

●当日、集積場所までお持ちください。 
●個別回収はいたしません。 

上条地域開放運営委員会 
（旧上条小学校体育館） 

各種団体総会開催日程のお知らせ 

町内会長・各種団体長合同研修会 
２月２５日（日） 参加者１９名 

上市のつるぎ恋月で、町内会長や各種団体長が集まり、研修

会を行いました。研修会では、「上条コミュニティバスの運

行」や「旧上条小学校跡地利用」について意見交換しました。

その後、懇親会を行い、親睦を深めました 

 


