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状況によりサークル活動日が変更 

お休みになる場合があります。 

事前にセンターまでお問い合わせ 

ください。 

メンバー募集中のサークルのみを掲載しています 

サークルにより参加料や持ち物が必要な場合があります 

見学・体験ご希望の方は、お気軽にコミセンまでお問い 

合わせください 

 

 

 

毎月第 1･3水 10：30～11：30 
★講 師：大井利恵 先生 

(ダンスチーム✩Shining Kids✩代表) 

参加費●200 円(当日集金) 

持ち物●動きやすい服装･運動靴･お茶･タオル等 

★開催予定日 3/15・29、4/5・19、5/17・31 

※都合により中止・延期になる場合があります 

いきいき体操♪ りえ先生の 

9:00～21:30 日曜・祝日休館 

Tel/Fax 0766-56-7823 

●コロナウイルス感染拡大状況
に応じて中止または延期になる
場合があります●感染防止のた
め人数制限を実施しています●
ご迷惑をおかけしますが、ご了
承いただきますようお願いいた
します 

詳しくはコミセンまでお問い合わせください 

●週 1 回以内の利用は無料 

●登録有効期限 4/1~3/31 

登録基準クリア！ 
サークル活動スタート 

申請書類を提出 

●登録申請書●会員名簿 

●使用料減免申請書 

●5 名以上のグループ 

●半数以上が地域住民など 

メンバーを集めよう！ 
審 

査 

 

 サークル名 内 容 活動日 時 間 持ち物・その他 

月 

パソコン教室(月) パソコン 毎 週 10:00～11:30 ノートパソコン 

みなみ童謡の会 童謡・唱歌 第 1･3 10:00～11:30 お茶、筆記用具 

かな書道教室 書道教室 月 3 回 13:00～16:30 書道道具あれば 

表千家茶道サークル 茶道教室 月 2 回 15:30～18:30 小学生以上 手ぶら OK 

英会話教室 英会話 月 3 回 19:00～21:00 
●4 月無料体験実施 

10・17・24 日 

火 

越思篆会 篆 刻 第 1･3 10:00～12:00 ●4 月無料体験実施 

太極拳友の会 太極拳 毎 週 10:00～11:00 ズボン着用 

日本舞踊 射水西川会 日本舞踊 第 1･3 13:30～15:00 運動できる服装 くつ下 

水 

おたよりくらぶ 絵手紙 第 2･4 10:00～12:00 用具(筆・顔彩)あれば 

パソコン教室(水) パソコン 第 2･4 10:00～11:30 ノートパソコン 

ほっころりん 自力整体 毎 週 10:30～12:00 
●4 月無料体験実施 
(ヨガ)マットあれば 

卓球愛好会 ラージボール 毎 週 13:00～15:30 ラケット、シューズ 

射水あじさい３B 体操 3B 体操 月 3 回 19:30～20:45 
●4 月無料体験実施 

12・19・26 日 
内履き、飲み物 

木 

パソコン教室(木) パソコン 第 2･4 10:00～11:30 ノートパソコン 

美姿勢ストレッチ ストレッチ 第 2･4 10:30～11:30 飲物(水分補給) 

天蕙会 剣詩舞 月 3 回 13:30～15:00 飲物 

紙ふうせん 卓 球 毎 週 19:30～21:20 ラケット 

金 
気功で元気 健康体操 毎 週 13:30～16:00 動きやすい服装、お茶 

なでしこ教室 民 踊 毎 週 19:30～21:20 手ぶら OK 

土 

Q‘s フラクラブ ハワイアンフラ 月 3 回 09:30～12:00 
9:30-10:15 
モーニングフラ(体験) 
10:30 サークルレッスン 

ワイワイ日本語太閤山 日本語教室 第 2･3 19:00～21:00 日本人サポーター 
募集中 

 

地下・北側駐車場の他に、小杉南中学校体育
館北側駐車場も利用できます 
路上駐車は近隣の迷惑になり 
ますのでおやめください 

駐 車 場 の お 知 ら せ 

★
★
★
★ 

   

★
★
★
★ 

   

（再任）

（新任）

（新任）

（新任）

（新任）

（新任）

（再任）

（新任）

10・11 徳田 紀子

12・13 家城 昭博

14・15 山道 　豊

民生児童委員

濱田 良子

3・4・5 竹島 良行

6・7 新保 雅弘

8・9 佐藤 芳雄

担当丁目

1・2

主任児童委員中太閤山小

校下 柴田 淳子

長寿会

高齢者学級

長寿会の

沢山の感謝の言葉が綴られています
コミセンの入口に
掲載していますので
きたいと思います

する民生児童委員の方々を紹介します。


