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ごあいさつ

回覧

１０月３１日（月）参加者：３７名
今回は、西条校下連合自治会、西条地区老人クラブ連合会との

共催にて、特殊詐欺防止講演会を開催しました。
①犯人からの電話を受けない。②電話を受けてもだまされない。
③だまされても周囲が阻止する。
関係機関、団体、事業者、地域住民など連携した取り組みが必要
だとうかがいました。

最後には若手警察官の皆さんと一緒に、だまされんちゃ体操を

しました。

１０月１日(土)参加者：１２名

今年は西条っ子土曜学習の小学生と地域の大

人の方々も一緒にうさぎの土人形に絵付け体験

をしました。

今回も富山土人形工房からの講師の派遣はな

く、見本を見ながら筆を使って、模様や目などを

描きます。愛嬌のある可愛いうさぎが出来ました。

土人形絵付け教室

西条校下の皆様いかがお過ごしでしょうか。

令和４年度最後の公民館だよりです。今年度も公民館まつり、語る会は中止となりましたが、公民館生涯学

習事業に関しては、計画していた事業をすべて無事に終えることができました。沢山の方々に参加、協力して

いただき、職員一同感謝しております。

１１月１１日（水）参加者：１２名

大型バスに乗って、富山ガラス工房で吹きガラス体験をしてきま

した。コップ、小鉢、一輪挿しの中から１つ選び、まず、どんな色で

どんな模様にするか図案を描きます。1人ずつ鉄の棒に溶けたガ

ラスの塊を取って、力一杯息を吹きますが、なかなかふくらみま

せん。何度か吹きかけるとふくらみ、周りに色を付けて仕上げま

す。工房スタッフのお陰で、素敵な作品が出来上がりました。

１１月１４日（月）
西条校下花と緑の銀行の皆さんと公民館職員の９名で公民館花壇の植え替えをして下さいました。

チューリップの球根と色とりどりのパンジーが植えられました。花開く春が待ち遠しいですね。

特殊詐欺被害防止講演会

公民館花壇 花植え

吹きガラス体験

ベルモンタで行く井波散策

１０月２９日(土)参加者：１０名

今年は趣向を変えて、いつもお世話になっている自治公民館館

長さんたちをお誘いし、ベルモンタとバスに乗って井波へ行ってき

ました。

高岡とはまた違った古い街並みをゆっくりと散策し、井波瑞泉寺

の見学をさせていただきました。木彫りの町とうたうだけあり、表札

や看板にも様々な木彫が施されていましたよ。



☆お問い合わせ・申し込み先☆
　　　　高岡市立西条公民館 　ＴＥＬ．ＦＡＸ　２５－００９０

２月２１日（火）午前 避難訓練を行いました。給湯室から出火という設定で実施しました。
今回参加していただいたのは、やさしいパソコン、健康ヨガの皆さんです。火災報知器のベルと避難誘導の音声を

聞き、利用している部屋から非常口へ避難しました。
西条公民館はオール電化ではありますが、いつ何が起こるかわかりません。皆さんも避難経路の確認をしておい

てくださいね。

１２月２４日(土)参加者：４２名

講師に新井郁夫先生をお招きし、『ミニ門松づくり』

を開催しました。

今年も、地域の皆さんを対象とした講座と西条っ子

土曜学習の時間をずらして開催しました。

毎年大好評なこの講座！あっという間に埋まってし

まいます。皆さんのご家庭に福が訪れますように。

１１月２５日（金）

中央ブロック６公民館もち回りで、毎年１回研修会を開いてい

ますが、今年度の担当館は西条公民館でした。
講演会として富山県公民館連合会事務局長 本田正則氏をお

迎えし、「公民館活動の新たなステージ」と題して県内の公民館
活動の事例について講演頂きました。

コンサートには県内外で活動しておられる「水の都楽団」の皆

様による素敵な演奏を堪能させていただきました。

１１月１６日（水）参加者：１０名

講師に小物教室の橘美智子先生をお招きし、『干支の人

形作り』教室を開催しました。
令和５年は兎年、白い身体に綿をギュギュっと詰めて、赤

い糸で目と口を縫い、耳はボンドを付けて差し込みます。
テグスでひげを付けたら出来上がり、可愛らしいうさぎがで
きました。

１１月２９日（火）参加者：４１名

横田・西条・成美地域包括支援センターより 荒井先生、佐藤先生をお招きし、

『フレイル予防講座』を開催しました。フレイルとは？健康な状態と介護が必要

な状態の間で、高齢期に心身の機能が衰えた状態をさすそうです。
参加者の皆さんにはアンケートに答えていただき、フレイルの状態を数字で

確認していただきました。その後一緒に椅子に座ってできるフレイル予防のた
めの運動、頭の体操をしました。

干支の人形作り

中央ブロック研修会

フレイル予防講座

ミニ門松づくり

公民館フェスタ

避難訓練

２月４日(土)
『第18回 高岡市公民館フェスタ』、 『第62回 高岡市公民館研究大会』が、

ウイングウイング高岡にて開催されました。
優良公民館表彰として、瑞穂町公民館が受賞され、代表で瑞穂町公民館

館長の安田さんが登壇されました。
公民館PRコーナーや生涯学習事業、土曜学習での作品展示もありました。

≪市公民館フェスタ ・ テレビ放映≫
高岡ケーブルテレビにてホール発表の

放映があります
【９ｃｈ】 前編 ３月２０日（月）～３月２６日（日）

７：００/１１：００/１５：００

後編 ３月２７日（月）～４月２日（日）

７：００/１１：００/１５：００

【１２１ｃｈ】 ４月１日（土）、２日（日）

１７：００～ （ノーカット版）


