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回覧

西条校下の皆様いかがお過ごしでしょうか？
今年の雪は、積もっては消え、積もっては消えの繰り返しですね。春一番は吹いたのに暖かい

春はいつになったら訪れるのでしょうか？
さて、令和３年度最後の公民館だよりです。今年度も、コロナに振り回されつつ過ごした一年で

したが、公民館の地域生涯学習事業に関しては、無事に終えることができました。ただ、多くの住
民の皆さんが一堂に会す公民館まつりは残念ながら中止となりました。来年こそは何かしらの形
で開催できればと思います。

干支の人形づくり

講師に小物教室の橘美智子先生をお招きして、『干支
の人形づくり』教室を開催しました。

令和４年は『寅年』ですね。ですから、今回作る干支の
人形は寅、なんと、ホワイトタイガーです。

今回の人形は、いつもと勝手が違って難しかったです
(;'∀')幾度となく失敗して、なかなか完成にたどり着けませ
んでした。苦戦すればするほど出来上がった時のうれしさ
と達成感がありましたよ。

公民館花壇 花植え

西条校下花と緑の銀行の皆さんと公民館職員で公民館花壇の植え替えをして下さいました。
今回も事前作業として花と緑の銀行頭取の山田さんが春に植えた花を抜き、土を耕し整え、すぐに植えられるよう

に花壇の準備をして下さっていましたよ。
当日は、参加してくださった皆さんが雪下で春を待てる花たちを植えてくださいました。秋の植え替えの後、今年の

雪ってどれだけ積もるんだろう。雪の下で花や球根が腐ったりしなきゃいいなぁ・・・と、毎年不安を感じつつ、かわい
い色とりどりの花が春に見られることを楽しみにしています。

中央ブロック研修会

今年度の担当公民館は、高岡市立横田公民館でした。場所は高岡市文化芸能館（元高岡市青年の家）で開催さ
れました。コロナ禍ということもあり、参加できる人数も限られていました。
能楽についての説明や、高岡市に根付いた話など分かりやすくお話していただき、高岡能楽会の会員の皆さんによ
る船弁慶を見させていただきました。

普段見ることのないお能の世界に触れることができ、とても有意義な時間を過ごせました。

高齢者の健康管理講座

１２月２日(木) 参加者２５名 高岡市民病院より、認知症看護認定看護師の
古川和臣氏と西川律英氏の両名をお招きし、『生活習慣を見直し認知症を予防し
よう』とのタイトルで講座をしていただきました。高齢者の生活習慣病が増えてい
るそうで、生活習慣病が認知症の発症リスクに関与しているそうです。

認知症の予防としては①生活習慣病の予防。②適度な運動。③趣味を持つ。④
社会的な交流を持つ。などがあげられました。町内を一周する程度のウォーキン
グから始め、無理をせず景色の移ろいを楽しみながら運動できるといいですね。

１１月１５日(月) 午前

１１月１８日(木) 参加者：１３名

１１月２４日(水) 場所：高岡市文化芸能館



☆お問い合わせ・申し込み先☆

　　　　高岡市立西条公民館 　ＴＥＬ．ＦＡＸ　２５－００９０

避難訓練

ミニ門松づくり

語る会

２月１５日(火) 避難訓練をしました。 今回はユニカールの皆さんにも参加いただきました。も
しもの時の為の大事な訓練です。公民館を利用される方々は避難経路などの確認をお願いいた
します。

講師に新井郁夫氏、吉崎勝海氏をお招きし、ミニ門松づくりを開催しました。
コロナ禍のため、多目的ホールの収容人数の関係で地域一般の参加者と、西条っ子土曜学習の参加者の活動

時間をずらして開催しました。
参加してくださった方々の半数近くは、過去にも参加してくださった事があるので仕事が早い！でも、門松の顔で

ある３本細い竹がそろわなかったり、中の芯として入れた割りばしが顔を出したり、なかなかうまくいかないもんで
すね。

西条っ子土曜学習の方は、付き添いで来てくださった保護者のアシストもあり、順調に作業が進んでいましたよ。
出来上がった門松は,それぞれに顔があって個性豊かに仕上がったのではないでしょうか？参加してくださった

皆さんのお宅でお正月の神様を迎える役目を果たしてくれたことと思います。

こうみんかん高岡市公民館フェスタ

２月５日(土) 第17回高岡市公民館フェスタと第61回公民館研究大会がウィング・ウィング内で開催されました。
昨年はコロナの為中止になりましたが、今年は芸能発表はせず研究発表と作品展示のみとなりました。

西条公民館からは生涯学習事業として開催した『陶芸体験』『錫のアクセサリーづくり』に参加してくださった皆さん
から作品をお預かりして展示させていただきました。ご協力いただいた皆さま、ありがとうございました。

フェスタ会場にて展示してありました公民館紹介のパネルを、公民館入口ホールに展示してありますのでお立ち
寄りの際にはご覧ください。

例年２月の中旬頃に、西条公民館運営委員及び、西条区域内公民館長の交流会『語る会』が開
催されます。

活動報告や今後の運営においての沢山の意見を伺える貴重な場ではありますが、コロナウイル
ス感染予防対策のため、今年度も中止となりました。

コロナに負けぬよう、より良い公民館活動ができるよう努力いたしますので、地域の皆様をはじ
め、利用者の皆様からのご意見ご要望などを聞かせていただければと思っております。

公民館を利用されるすべての皆様へのお願い

来館の際には入館時、退館時に必ず手指消毒を
お願いいたします。

利用された部屋の机や椅子などの触れた個所の
消毒も退室時に責任をもって行ってください。

アルコールスプレーは給湯室前にあります。

お知らせ

公民館では高岡市立図書館から
お借りした本を貸出しています。

小説・娯楽・お子様用の本等いろい
ろな種類の本がありますので、閉じ
こもりがちなこの機会に是非読んで

みてくださいね。

１２月１９日(日) 参加者：５２名


