
黒瀬谷地区ふるさとづくり推進協議会

自
慢
の
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品
を
募
集
し
ま
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月 

日
に
開
催
予
定
の
「
き
ら
り
フ
ェ
ス
」
は
、
文
化
的
・
健

10

17

康
増
進
的
な
趣
旨
を
取
り
入
れ
た
新
し
い
イ
ベ
ン
ト
で
す
。
き
ら
り

フ
ェ
ス
で
は
作
品
展
示
会
や
ス
タ
ン
プ
ラ
リ
ー
が
開
催
さ
れ
ま
す
。
自

慢
の
作
品
が
あ
る
方
は
、
き
ら
り
フ
ェ
ス
で
作
品
を
展
示
し
て
み
ま

せ
ん
か
？
黒
瀬
谷
の
特
色
あ
る
写
真
・
工
芸
品
・
短
歌
な
ど
、
あ
り

と
あ
ら
ゆ
る
作
品
を
幅
広
く
募
集
し
て
い
ま
す
。
「
今
か
ら
製
作
し

て
展
示
し
た
い
！
」
と
い
う
方
も
大
歓
迎
で
す
。
詳
細
は
後
日
お
配

り
す
る
チ
ラ
シ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。
尚
、
当
日
は
地
区
社
協
の
「
健

康
ま
つ
り
」
も
開
催
予
定
と
な
っ
て
お
り
ま
す
。

みなさんお元気ですか？ 

新年度はじめての黒瀬谷だより

です。表紙のチューリップはご

覧いただけましたか？実はあの 

チューリップ…前日の台風並みの強風と、雨と

ヒョウに耐え切ったチューリップたちだったので

す。雨ニモ負ケズ、風ニモ負ケズ。それでも咲き

誇る彼らを見て「人間も負けていられないな！」

と思わされ、今回の表紙に決定しました。まだま

だ脅威的なウイルスに生活を脅かされている私た

ちですが、新しい様式を取り入れた取り組みを心

がけ、感染予防を徹底しつつ、チャレンジ精神を

忘れずに日々いろんな事に挑戦していきたいです

ね。（記事担当：山中）

公⺠講座

アロママスク
スプレー教室
当日はアロマテラピストの大下ゆうか氏をお招きし、アロマにつ
いて学びました。講座では「今の自分にはどのような栄養・運
動・休養が必要なのか」というアドバイスと分析シートの解説を
受けました。分析結果を元に、参加者の体調を補助してくれる香
りを大下先生に調合してもらい、アロマの配合成分の仕組みと効
用、スプレーの作り方を教わりました。出来上がったスプレーを
手にした参加者の皆様は「すごく良い香り！」と笑顔。感染症対
策が欠かせない日々を過ごす中で、実りある講座となりました。
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