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【申し込みは、　　自治会長さんを通じて６月１５日までに
　　　　宮川公民館　電話 ４６５－５１１９　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
回　覧








出展　　西保健福祉センター





日　時　：令和2年６月2０日（土）


　　　　　　　　午前８時30分～１１時


　　　　　　　　（受付：午前8時より）


　　　　　　　　＊小雨決行、雨天の場合は室内で行います。





集合場所：宮川地区コミュニティセンター


★内　容  ：ウォーキングの基本と実践！


富山ﾄﾘﾑ・ﾘｽﾞﾑ協会運動指導員　岡田啓子先生


　　・｢ウォーキングの基本｣についてお話を聞いた後


宮川地区内を歩きます。


（浜子方面から中島、広田3区→宮川公民館　約5㎞）


・参加費は無料です。


・ウォーキングができる服装、運動靴等で参加してください。


持ち物：タオル、お茶など。　　　　　　　　　　　





ウォーキングのポイント


・自分にあったペースで歩きましょう


・ウォーキングに適した運動靴で歩く


・富山市健康プラン２１（第２次）の目標値


　　　　成人男性　９，０００歩


　　　　成人女性　６，２００歩











