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◎９月３０日（日）  利賀地域体育祭  

 今年の体育祭は雨天により、初めてアーパス体育館で開催しました。 

屋内でできる競技に限られるため、半日のみの体育祭となりましたが、ナントマンの応援もあって 

競技が始まると大人も子供も真剣！館内には明るい笑い声が響きました。 

 

◎１０月３日（水）第６回安田健太・菜々子コンサート   

安田健太さん、菜々子さんご夫妻の｢第６回利賀村コンサート｣が 

アーパスホールで開催され、秋の夜の芸術鑑賞を堪能しました。 

数々の名曲やの演奏に大人も子供も聴き入り、最後には、 

利賀の子供達から演奏家の皆様へ感謝の花束が贈られました！ 

 

◎１０月７日（水）公民館バスツアー  

婦人会さんとの共催で公民館バスツアーを開催。「野菜のカービング体験」では、参加者 12 名が 

楽しく、大根やパプリカなどの野菜に彫刻をほどこし、食べるのがもったいなくなるような可愛い 

ピクルスボトルを作りました。 その後、農園カフェで昼食をとり、井波へ移動。ガイドさんの案内で 

八日町通り沿いの昔ながらの家屋や瑞泉寺の見学、拝観等、盛りだくさんの１日でした。 

                  

高齢者健康教室がアーパスで開催され、５０余名の老人クラブ会員さんが 

参加されました。市役所の生活安全課に派遣されている警察官の方からは、 

交通安全の講話を。診療所の河合先生からは「終活」をテーマにユーモア 

たっぷりのお話を。 

そして歯科衛生士から転身された「おんな きよまろさん」の口腔衛生漫談で 

大いに笑い、同時に口腔ケアの必要性を痛感しました。健康教室終了後、 

口腔ケアグッズに関心を持たれる方が大勢いらっしゃいました。 
 

〒９３９－２５０７ 南砺市利賀村１８４    ℡０７６３－６８－２０１６  

 

 

◎９月２２日（土） 高齢者健康教室   

 


