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となみ野

後期講座案内

受講者募集

令和６年度前期つながる体験コース第23回となみキャンパスフェスティバル

令和５年度後期つながるふるさと学びコース

申込〆切

9月4日（水）
郵送は8月30日（金）

消印有効

県民カレッジ砺波地区センター

オンライン
配信で
自宅受講
できます !!

学び、
　　出会い、
　　　　広がる世界
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曜日・時間
金曜日

13:30～15:30
場所

砺波地区センター
学習室

定員
（砺波）

会場受講：42名
ｵﾝﾗｲﾝ自宅受講：25名

受講料 全３回で　８００円 単位 ５

　今日本では、退職後も生きがいを見つけて元気に活躍している方が多く、
もはや還暦＝老ではありません。受講者にいつまでも健康で幸せな人生を
送っていただきたいとの願いを込め、地域の長寿に貢献されている方々に講
義をいただきます。

曜日・時間
土曜日

13:30～15:30
場所

砺波地区センター
学習室

定員
（砺波）

会場受講：42名
ｵﾝﾗｲﾝ自宅受講：25名

受講料 全３回で　８００円 単位 ５

　科学の分野で成果を上げておられる県内在住の専門家に、取り組みを語っ
ていただき、科学への興味を深めます。「脳トレ」を取り入れた講義も予定
されています。一緒に楽しみましょう。

回 月/日（曜日） 講　座　内　容 講　　師 （敬 称 略）

１ 10/4（金）
アナウンサー人生で学んだ
前向きコミュニケーション＆話し方

元富山テレビ放送アナウンサー
　　　　　　　　　　　　　　　三都井　美衣

２ 11/8（金）
「最期まで生きる」～訪問看護師からみた在宅とは～
幸せな長寿を目指して、自分らしく活き活きと生きる

訪問介護ステーション あぼかど
　　　　　　　　　管理者　　藤井　知左子

３ 12/6（金） 生老病死と「自分らしさ」
医療法人社団ナラティブホーム
　　　　　　　　　理事長　　佐藤　伸彦

回 月/日（曜日） 講　座　内　容 講　　師 （敬 称 略）

１ 10/12（土） 暮らしを支える放射線の特徴と弊害
広島大学名誉教授
砺波市国際交流協会理事� 鈴木　文男

２ 11/16（土）
生活の中の科学を発見
－身近なものを使ってできる実験から－

富山大学教育学部
� 准教授　　月僧　秀弥

３ 12/7（土） 知って、守ろう！　ライチョウと富山の自然
（公財）富山市ファミリーパーク公社　獣医師
　動物課飼育展示第二係長� 秋葉　由紀

とやまの科学　新発見！

自分らしく生きる

○つながる学びわくわく講座
「学び」と「体験」を通して、誰もが他と「つながる楽しさ」を満喫できる講座です。

　地方創生の観点から、地域コミュニティの再生、地域の歴史と文化を見直し、自然保護のあり方などを扱うコー
スです。交流型・発信型の講座を目指します。

つながるふるさと学びコース（地区単独型）

1

オンライン自宅受講できます

オンライン自宅受講できます

1

★オンライン自宅受講の詳細は、折り込みの≪県民カレッジオンライン自宅受講について≫をご覧ください。
　オンライン自宅受講は、当センターのホームページにアクセスしてお申し込みください。

LSD53

LSD54

Ⅰ センター主催講座
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曜日・時間 土曜日
9:30～11:30 場所

砺波市内
【各回現地集合】

定員 25名程度

受講料 全４回で800円
（保険料、諸経費別途）

単位 ５ その他 保護者同伴の
子どもも可

　豊かな自然と歴史に彩られた郷土の姿を、現地研修を通じて見つめましょ
う。本講座は、各回とも現地集合となります。また、天候に合わせた動きや
すい服装でご参加ください。

曜日・時間 金曜日
13:30～15:30 場所

砺波地区センター
学習室

定員
（砺波）

会場受講：42名
ｵﾝﾗｲﾝ自宅受講：25名

受講料 全３回で　８００円 単位 ５

　水資源の恩恵や河川災害の歴史、河川と私たちとの文化的な繋がりを紐解
きながら、ふるさとの姿を再発見しましょう。

回 月/日（曜日） 講　座　内　容 講　　師 （敬 称 略） 実施場所など

１ 10/19（土） 真言の古刹　千光寺伽藍を拝観
砺波市文化財審議委員会 
� 前会長　　尾田　武雄

千光寺 
　砺波市芹谷1111

２ 10/26（土） 身近な里山　秋の頼成の森を歩く
富山県ナチュラリスト
� 林　美紀子

頼成の森
　砺波市頼成156

３ 11/9（土） 洪水と戦った集落　太田地区を歩く
となみ散居村ミュージアム
� 館長　　安念　幹倫

ＪＡとなみ野 東部
低温農業倉庫に集合 
　砺波市太田940

４ 11/30（土）
チューリップ公園周辺を歩く 
　　四季彩館－水車苑－郷土資料館

各施設　学芸員　等
チューリップ四季
彩館に集合
　砺波市中村100-1

回 月/日（曜日） 講　座　内　容 講　　師 （敬 称 略）

１ 10/11（金） 魚津の大地と川
魚津埋没林博物館
� 　学芸員　　佐藤　真樹

２ 11/22（金） 暴れ川・常願寺川の災害史
富山県立伏木高等学校
� 校長　　高野　靖彦

３ 11/29（金） 黒部川が育む名水と水文化
黒部市教育委員会生涯学習文化課
� ジオパーク推進班長　　王生　透

となみ野散策　－ブラとなみ－

とやまの川

　現地研修や映像視聴を通して、ふるさとの姿に触れることを重視したコースです。

※　第２回は、６０分程度のハイキングを行います（小雨決行）。持ち物等の詳細は後日連絡いたします。
※　集合場所や諸経費（保険料 400 円程度）の詳細は、当センターから送付する「申込結果のお知らせ」に同封します。
※　高校生以下の方は、大人１名につき２名まで受講が可能です。（１回のみの聴講も可能です。）　この場合は直接カレッジの窓口でお申し込

みください。（大人の方だけのお申し込みは、WEB 申し込みも可能です。高校生以下の受講料は無料ですが、保険料などの実費はかかり
ます。）

つながる体験コース

オンライン自宅受講できます

2

LAD24

LSD55
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Ⅰ センター主催講座　★申し込みから受講開始までの流れ★

４．受講開始

再募集について
　定員に達しなかった場合は、９月13日（金）午前9時から先着順に受け付けます。

（本部および他の地区センターでも受付可能）

【発送予定：9/11（水）】２．「申込結果のお知らせ」が届きます

申込者多数の場合　申込者全員に受講の可否（「申込結果のお知らせ」）
を郵送にて（WEB 申し込みの場合はメールにて）
お知らせします。

　各講座について、初めての方を優先
として、抽選により受講者を決定いた
しますので、ご了承ください。
※HPで申込人数状況をご覧いただけます。

●窓口

●郵送　8月30日（金）消印有効

● WEB

受
講
申
込
書

受
講
申
込
書

84円
切手

84円
切手

持参

同封

県民カレッジ砺波地区センター

県
民
カ
レ
ッ
ジ

砺
波
地
区
セ
ン
タ
ー
行

申込資格
特にありません

申 込 先
〒932-0114 小矢部市清水95-1
富山県民生涯学習カレッジ
砺波地区センター

WEB申込
　マイページ会員特別サービス申請を
された方は、カレッジ主催講座に WEB
申し込みができます。

県民カレッジ各地区センターおよび本部

詳細は、ホームページにてご確認の上、お申し込みください。

【納入日：各講座の第１回目の受付時】３．受講料納入手続き

納入場所は県民カレッジ砺波地区センターです。

申
込
結
果
の

お
知
ら
せ

受
　
講
　
料

納入は現金のみのお取り扱いとなります。
郵送による納入はできません。　
申込結果のお知らせを持参ください。

留意点
・各講座の第1回目の講座受付時に納入して

ください。ただし、第１回を欠席された場
合は、第２回で納入してください。

・複数講座を受講される場合も１講座ごとの
納入となります。

・納入後は理由のいかんを問わず返金できま
せん。

１．受講申込書の提出 【申込期間：7/29（月）～9/4（水）】
（次のいずれかの方法でお申し込みください）
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共学講座とは…
　となみ野高校の授業の一部を「共学講座」として開講
し、高校生と共に受講します。となみ野高校の授業であ
ることを予めご理解の上、お申し込みください。

※高校生の履修状況によっては、定員数が変わる
講座や開講されない講座が出る場合があります。

※授業によっては過年度とほぼ同内容になるもの
もあります。

※講座日数の 7 割以上の出席の方には、県民カレッ
ジより修了証と規定の単位を交付します。

共学講座　（後期）
　（講座初回：10/7）

　（講座初回：10/1）

（講座初回：10/10）

　（講座初回：10/7）

（講座初回：10/10）

※運動しやすい服装で参加してください。
　グラウンド用、体育館用シューズを準備してください。

※教科書はありません。

※教科書「古典探究　古文編（大修館書店）」を購入していただきます。
漢文も扱いますが教科書の購入は必要ありません。

※教科書はありません。

※ 教科書「高校 生物基礎」を購入してもらいます。
※ 内容は R5年度と同様となります。

曜日･時間 月曜日　8：45～10：25 定　員 ８名程度
受講料 1,620円（教材費・保険料別途） カレッジ単位 ３０

　球技は個人やチームの能力に応じた
作戦を立て、集団や個人で勝敗を競うこ
とに楽しさを味わうことのできる運動
です。元気な高校生とスポーツ活動を楽
しみ、健康増進を図っていきましょう。

月 主な内容（予定）
10 ターゲット・バードゴルフ、ユニホック
11 ターゲット・バードゴルフ、キンボール
12 ビーチボール
1・2 卓球、バドミントン

曜日･時間 火曜日　10:35～12:15 定　員 15名程度
受講料 1,620円（教材費別途） カレッジ単位 ３０

　授業の初めにウォーミングアップとして英
語の歌を歌います。異文化理解として英語圏の
行事などについて意見交流や質問しながら学
びを深めます。「昔話」「ディズニーストーリー」
の中で役割を演じ、楽しみながらいきいきと英
語で表現する力を身につけます。また、簡単な

「英字新聞」の記事を使い、読解練習もします。

月 主な内容（予定）
10 Halloween / ディズニーストーリー音読・役割練習
11 Thanksgiving / 「英字新聞」記事読解
12 Christmas/「昔話」役割練習
1・2 New year / Valentine/「昔話」発表 

曜日･時間 木曜日　13:25～15:05 定　員 15名程度
受講料 1,620円（教材費別途） カレッジ単位 ３０

　今期は「源氏物語」「大鏡」を中心に読
み、古典の面白さを味わいます。紫式部、
藤原道長に関わる作品です。

月 主な内容（予定）
10 物語（源氏物語）
11 物語（大鏡）
12 物語（大鏡）
1・2 漢文（故事・漢詩）

曜日･時間 月曜日　13:25～15:05 定　員 ８名程度
受講料 1,620円（教材費別途） カレッジ単位 ３０

　各国の位置、気候、文化、宗教など基礎
的な内容を学習します。また、各国の地
誌について調べ学習や発表を行います。
地理の学習をしたことがない方でも取
り組むことのできる内容です。身近な日
常の中の地理的事象に興味をもつきっ
かけになればと思います。

月 主な内容（予定）
10 行ってみたい国の旅行プランを立てよう
11 行ってみたい国の旅行プランを立てよう
12 現代世界の地誌（アジアなど）
1・2 現代世界の地誌（ヨーロッパなど）

曜日･時間 木曜日　10:35～12:15 定　員 10名程度
受講料 1,620円（教材費別途） カレッジ単位 ３０

　生態系や植生について学び、生物多様性
を保全して人類が持続可能な開発目標を達
成するためにどのように行動していけばよ
いか考えます。また、私たちが健康に生活
していくために、体内環境をどのように維
持・調節しているか、病原体からどのよう
に守っているかを学習します。

月 主な内容（予定）
10 植生の遷移、バイオームとその分布
11 生物の多様性、生態系のバランスと保全
12 体内環境の維持のしくみ
1・2 免疫のしくみ

球技（スポーツⅡ）

生活の中の英語

古典に親しむ

知っておきたい地理

生物基礎

TD703

TD705

TD707

TD704

TD706

Ⅱ 共学講座
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講座実施期間：１０月上旬～２月上旬の決まった曜日に実施されます。開講式にて、となみ野高校より
　　　　　　　実施予定日の一覧表を配布いたします。

４．受講開始　各講座の初回日は、前ページの各講座内容紹介に掲載しています。

再募集について　共学講座は、再募集を行いません。

Ⅱ 共学講座　★申し込みから受講開始までの流れ★

１．受講申込書の提出 【申込期間：7/29（月）～9/4（水）】
（次のいずれかの方法でお申し込みください）

●窓口

●郵送　8月30日（金）消印有効

受
講
申
込
書

受
講
申
込
書

84円
切手

84円
切手

持参

同封

県
民
カ
レ
ッ
ジ

砺
波
地
区
セ
ン
タ
ー
行

申込資格

申 込 先

・中学校卒業か同程度の学力を有する方
・中学校卒業年齢と同年齢以上の方
　（高校生を除く）

〒932-0114 小矢部市清水95-1
富山県民生涯学習カレッジ
砺波地区センター

県民カレッジ各地区センターおよび本部

申込者多数の場合

留意点

【発送予定：9/11（水）】２．「申込結果のお知らせ」が届きます
申込者全員に受講の可否（「申込結果のお知らせ」）を郵送にてお知らせします。

　各講座について、初めての方を優先として、抽選により受講者を決定いたしますのでご了承
ください。※ HP で申込人数状況をご覧いただけます。

　となみ野高校の高校生の履修状況によって、募集定員数通りにならない場合や開講できない
場合があります。

科
目
履
修

申
請
書

受
　
講
　
料

460円

富山県
収入証紙

となみ野高校
受講決定者は、開講式に出席の際に、受講料と受講にかかる教材費を納入してください。

貼付

申
込
結
果
の

お
知
ら
せ

※「申込結果のお知らせ」に同封されています

留意点

【納入日および開講式：9/25（水）】３．受講料納入手続きおよび開講式

・納入日に納入を完了されないと、受講資格を失う場合があります。
・納入後は、理由のいかんを問わず返金できません。
・受講にかかる教材費に関する詳細は、当センターから郵送する「申込結果のお知らせ」に同封いたします。
・開講式では、連絡事項や配布物がありますので必ずご出席ください。

※納入手続きおよび開講式は、9/25の午前10時から１時間程度で行います。
　詳細は「申込結果のお知らせ」に同封いたします。
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月日

O 278 １０／　２(水)
13：00 ～

  16：30
定員 ５名程度 単位 ５ 受講料 無料O 279 １０／　９(水)

O 280 １０／１０(木)

内容

スマートフォンで撮影した動画をスマートフォンで編集！
スマートフォンによる編集の基本を学び、思い出を短い作品にまとめます。
※上記日時Ｏ 278 ～Ｏ 280は同一内容です。3日間のうち都合のよい日をお選びください。
※操作説明の都合上、Android 版スマートフォン（バージョン7.0以上）をお持ちの方が参加できます。

講師 富山県映像センター職員 場所
富山県教育文化会館　
5階　ハイビジョン学習室

月日 O 281 １１／ ８(金) 15：00 ～
  16：40 定員 40名程度 単位 ５ 受講料 無料

内容

教育現場で、著作物の ICT 利用を正しく行うための
確かな知識を身に付けましょう！
映像・文章・写真・音楽等の著作物を利用するために、著作権制度を正しく理解し、創作されたもの
を正しく利用することの大切さを学びます。

講師
東京都北区教育委員会 
教育情報化推進委員

野間　俊彦　氏
場所

富山県教育文化会館　
5階　ハイビジョン学習室

※当日、Wi-Fi 接続をいたします。
※実習では、各自が撮影した動画を使用します。事前に動画の撮影をしてきてください。（数秒程度のものを3つ以上）
※講座前日にスマートフォンの充電をしてください。

※この度の講座は教育現場の著作権となっておりますが、一般の方の受講も可能です。
※本講座は「出張講座 ＪＡＳＲＡＣラーニングスクエア」の一環として実施します。
※当日は、写真撮影、映像収録があります。

富山県映像センター 令和６年度 後期講座 案内

令和６年７月２９日（月）～9月４日（水）
※ 富山県映像センターの講座受講修了者にも県民カレッジ単位を認定しています。

郵送の場合、
8月30日（金）消印有効

●ＤＶＤ等のビデオ教材をレンタル中
　　（１人５本まで１週間無料）

●「映像工房」で動画編集を無料で行えます
　　（ホームビデオで撮影したものなど、個人での利用に限ります）

受付期間

申込・問合せ先　富山県映像センター
〒930-0096 富山市舟橋北町7-1（富山県教育文化会館３階）
TEL 076-441-8455  　FAX 076-441-5334

●富山市役所

Android版　スマートフォン動画編集セミナー（初級編）

著作権講座「～これだけは知っておきたい教育現場の著作権～」

Ｏ 278～Ｏ 280

Ｏ 281
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行

開所日／月・水～土曜日（9：00～19：00）
　　　　日曜日（9：00～17：00）
休所日／火曜日、祝日、年末年始（12/29～1/3）

消防署

〒932-0114　富山県小矢部市清水95-1　　　TEL　0766-61-2020　 FAX　0766-61-2008

地区センターからのお知らせ
・実習や屋外での活動を伴う講座等については、別途保険料の納入をお願いすることがあります。その他の講座に

ついては保険に加入しておりませんので、ご了承ください。
・となみ野高校周辺は道幅が狭くなっております。お車でお越しの際には十分注意し、敷地内は徐行、一旦停止に

ご協力ください。

１１月２日（土）　9:00～15:00（予定）

会場：砺波地区センター学習室
時間：10：00～12：00頃

　となみ野高校で学ぶ高校生と社会人受講者が、ステージ発表や作品展示等を
通して日頃の学習活動の成果を発表します。

8月10日（土）
奈良の名刹
　飛鳥寺／当麻寺
　長谷寺／室生寺

9月14日（土） 世界名作映画館「嵐が丘」

第24回となみキャンパスフェスティバル

わくわくシアター in となみ野

入場無料　予約不要

上
映
日
／
作
品

お知らせ


