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講座紹介

　キトキト健康登山チャレンジ
　　『とやまを登ろう!!』初心者向け

　切り開いた道宗道(どうしゅうみち)と言われる山岳古道で、笹百合も出迎えてくれました。

　一週間前の天気予報は｢雨模様｣でしたが、当日は快晴。やはり受講生は全員晴れ女に

　晴れ男のようです。登山道は、五箇山行徳寺の僧侶道宗が井波の瑞泉寺まで通うため
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　　途中、急な階段もあります

八乙女山中腹(5合目)からの眺望

八乙女山頂上での記念写真

登山道に咲く笹百合

　全員揃って登頂し笑顔で記念写真。  次回(7/12)は「瀬戸蔵山」(富山市 1,320m）です。

快晴の下 「八乙女山（南砺市）」登山

　「キトキト健康登山チャレンジ」講座の第２回目は、南砺市の「八乙女山」登山です。

佐伯　知彦

　　第２回講座（開催日：６月１４日）の様子を紹介します。


