
ま
っ
す
ぐ
な
け
む
り
目
に
し
て
固
く
な
る

気
持
ち
と
も
に
す
夫
初
出
勤

米
澤
外
茂
子

あ
り
が
と
う

隣
二
人
に
め
ぐ
ま
れ
て

課
題
の
庭
を
無
事
完
了
す

米
澤
外
茂
子

今
年
も
か

も
う
こ
う
な
の
か

秋
は
ど
こ

真
夏
日
か
ら
の
冬
支
度
な
の

米
澤
外
茂
子

病
室
に
母
を
見
舞
え
ば
眠
り
お
り

そ
と
は

し
ぐ
れ

時
雨
て
山
霞
み
ゆ
く

佐
藤
ひ
ろ
子

お
さ
が
り
の
お
な
じ
く
つ
は
く

フ
ァ
ー
ス
ト
の
子
か
ら
孫
へ
と
五
人
目
も
そ
う

濱
谷
和
子

だ
れ
の
わ
ざ
小
さ
な
ほ
こ
ら
冬
支
度

夏
に
は
な
か
っ
た
雪
囲
ひ
あ
り

濱
谷
和
子

澄
み
き
り
て
朝
の
六
時
に
鳴
り
わ
た
る

ひ
び
き
変
は
ら
ず
尼
寺
の
鐘

濱
谷
和
子

コ
ツ
コ
ツ
と
貯
め
た
筋
力
計
測
日

グ
レ
ー
の
空
に
光
ひ
と
す
じ

松
原
典
子

切
り
込
ん
で
有
無
を
言
わ
せ
ぬ
議
論
戦

パ
ッ
ク
リ
開
く
ざ
く
ろ
の
朱
し

松
原
典
子

美
術
展

文
化
く
ら
し
の
豊
か
さ
を
子
ら
の
身
な
り
と
残
り
香
で
知
る

松
原
典
子

針
供
養

着
物
姿
の
い
と
こ
見
し

師
走
を
走
る
市
内
電
車

寺
沢
栄
治

と
ち
の
湯
に

つ
か浸

り
て
今
年
も
暮
れ
向
か
う

職
場
の
若
き
人
も
去
り
ゆ
く

寺
沢
栄
治

炎
天
や
一
日
を
た
だ
や
り
過
ご
す

佳
艸

立
山
を
映
す
代
田
よ
明
の
鐘

甲
子
園
休
憩
時
間
の
赤
と
ん
ぼ

邦
子

雷
鳥
や
一
期
一
会
の
岩
の
陰

仏
壇
の
埃
う
っ
す
ら
大
西
日

久
仁
子

眼
に
良
し
と
水
の
効
能
滝
の
寺

新
幹
線
君
を
見
送
る
星
月
夜

久
美
子

障
子
戸
に
柿
の
木
の
影
う
つ
る
午
後

幼
子
は
眠
り
に
落
ち
て
遠
花
火

多
喜
子

手
ま
わ
し
の
鉛
筆
削
り
秋
の
夜

秋
高
し
路
面
電
車
の
音
軽
し

朋
子

夏
祭
か
の
日
と
同
じ
り
ん
ご
飴

残
暑
猛
暑
さ
れ
ど
夕
べ
の
空
の
色

範
明

灼
熱
の
地
獄
の
果
て
て
酔
芙
蓉

夏
座
敷
畳
押
し
立
つ
八
十
路
の
手

英
夫

夕
焼
や
ボ
ー
ル
と
ど
ま
る
草
の
中

城
の
春
ポ
ケ
モ
ン
た
ち
で
多
種
多
様

昌
子

能
登
の
窓
潟
の
鏡
に
入
道
雲

夏
め
く
や
五
連
水
車
の
水
飛
沫

稔

猫
じ
ゃ
ら
し
板
碑
塔
婆
の
残
る
径

夏
燕
ひ
と
つ
や
い
と
の
瑞
龍
寺

保
宏

梅
雨
晴
れ
や
弥
栄
節
流
す
御
印
祭

氷
菓
子
婆
母
孫
の
食
べ
比
べ

好
美

鳥
合
わ
す
シ
ニ
ア
コ
ー
ラ
ス
梅
雨
晴
間

令和5年度 自遊塾役員

塾 長 藤井秀明

副塾長 加賀谷辰夫

副塾長 経田博子

広報部長 毛利豊

交流・研修部長 朝野美緒子

出前部長 沢井友義

編 集 後 記

今号では一文寄稿を呼びかけた。県民

教授の６割強から講座での力の入れど

ころを伺い、拝見して勉強になった。

分かりやすく、楽しく、ためになり、

交流できる。それが自遊塾なんだな、と

実感した。（も）

予 告 5月 11日（土）

◆９：３０（予定）～

第１回県民教授会

教育文化会館 403号室

◆１３：００～１５：００

自遊塾開講 30 周年記念式典

県民会館

＜第 35回 県民カレッジ 学遊祭＞ 令和５年１０月７日（土）

・展示

・式典、表彰式

・ステージ発表

・県映像センター教材上映

・講演会

１４

U1948「とやま室内楽アンサンブル」の皆さん

U1936「籐と篭と貼り絵」 U1935「脳いきいきほんわかアート」

U1977「さわやかな空の下で歌いましょう」の皆さん

Ｕ
１
９
１
３

「
腹
話
術
人
形
で
笑
い
の
出
前
」
の
皆
さ
ん

U1922「マイ・ポエム綴る＆詠む」の皆さん↑WEB「別紙」で他もどうぞ！

！

令和 6年 2月 20日発行

自遊塾倶楽部広報紙
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