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〒932-0114　小矢部市清水95-1　TEL（0766）61-2020　FAX（0766）61-2008
 https://www.tkc.pref.toyama.jp/tonami/

令和5年度 富山県民生涯学習カレッジ

砺波地区センターだより
第2号

2023年7月（通算66号）

となみ野

後期講座案内

受講者募集

令和４年前期つながるふるさと学びコース令和４年後期つながる体験コース

第22回となみキャンパスフェスティバル

申込〆切

9月4日（月）
郵送は8月30日（水）

消印有効

県民カレッジ砺波地区センター

オンライン
配信で
自宅受講
できます !!

学び、
　　出会い、
　　　　広がる世界



2

曜日・時間 木曜日
14:00～16:00 場所

砺波地区センター
学習室

定員
（砺波） 36名

受講料 全４回で　８００円 単位 ５

県内各地域で活躍している方を講師として招き、その生き方や魅力あ
る取り組みを学ぶことにより、富山の魅力を再認識する講座です。

曜日・時間
土曜日

13:30～15:30
場所

砺波地区センター
学習室

定員
（砺波）

会場受講：42名
ｵﾝﾗｲﾝ自宅受講：25名

受講料 全３回で　８００円 単位 ５

観光、地域スポーツ、名産品など、身の回りの生活に密接に関わる分野で活
躍される講師から、お仕事の工夫、その魅力やかける思いを伺います。生き
生きと生活ができる喜びを感じながら、ふるさとの魅力を再発見しましょう。

回 月/日（曜日） 講　座　内　容 講　　師 （敬 称 略） 受講形態

１ 10/12（木）
人と地域をつなぐ　
〜能作の新たな挑戦〜

株式会社能作
代表取締役社長　能作　千春

オンライン会場受講
（高岡地区から配信）

２ 11/16（木）
強みを活かし、地域で生きる
〜城端繊維の歴史と今〜

株式会社今井機業場
代表取締役社長　今井　　宏

対面受講

３ 11/30（木） 100歳時代に向けた脳活
明治薬品株式会社
代表取締役　　益田　和二行

オンライン会場受講
（富山地区から配信）

４ 12/  7（木）
自然エネルギーをいかしたまちづくり、
住まいづくり　〜パッシブタウン〜

ＹＫＫ不動産株式会社
取締役　　　　　八木　繁和

オンライン会場受講
（新川地区から配信）

回 月/日（曜日） 講　座　内　容 講　　師 （敬 称 略）

１ 10/21（土）
地域の魅力発信！
ー子供歌舞伎を通してー

出町子供歌舞伎曳山車
東曳山会　狂言方（義太夫）　高畠　文夫

２ 10/28（土）
指導者として大切なこと
ーホッケーを通して出会った大切な人たちー

富山県ホッケー協会副会長
　　　　　　　　　　　　　　林　　勇次

３ 11/18（土）
地域に根ざした経営
ーアフターコロナの時代を迎えてー

日の出屋製菓産業株式会社代表取締役会長
南砺市商工会会長　　　　　　川合　声一

富山人から生き方を学ぶ ー地域の魅力を広げようー

ふるさとの魅力再発見 !

○つながる学びわくわく講座
「学び」と「体験」を通して、誰もが他と「つながる楽しさ」を満喫できる講座です。

各地区センターが開講する地域の特色ある講義を順に聴講し、富山県全体を広い視野でとらえ、ふるさと富山の魅
力について深く学ぶコースです。

地方創生の観点から、地域コミュニティの再生、地域の歴史と文化を見直し、自然保護のあり方などを扱うコース
です。交流型・発信型の講座を目指します。

つながるふるさと学びコース（地区連携型）

つながるふるさと学びコース（地区単独型）

1

オンライン自宅受講できます

1

2

★オンライン自宅受講の詳細は、折り込みの≪県民カレッジオンライン自宅受講について≫をご覧ください。
　オンライン自宅受講は、当センターのホームページにアクセスしてお申し込みください。

LPB2

LSD37

Ⅰ センター主催講座
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曜日・時間 土曜日
9:30～11:30 場所

砺波地区センター学習室
南砺市　千華園

定員 25名程度

受講料 全４回で800円
（保険料、諸経費別途）

諸経費 2,200円（予定）
詳細は後日連絡

単位 ５

多彩な分野の講師から、その面白さや秘訣を学び、人生に彩りを与えてくれ
る新しい世界を体験しましょう。この講座は、現地研修（現地集合）を含み
ます。子どもさんやお孫さんとの参加が可能です。

曜日・時間 金曜日
13:30～15:30 場所

砺波地区センター
学習室

定員
（砺波）

会場受講：42名
ｵﾝﾗｲﾝ自宅受講：25名

受講料 全３回で　８００円 単位 ５

富山県や砺波地方の歴史から、先人の苦労や情熱を学び、ふるさとで生きる
活力としましょう。

回 月/日（曜日） 講　座　内　容 講　　師 （敬 称 略） 実施場所など

１ 10/14（土）
楽しい俳句の世界
　〜秋の庭で一句〜

いなみウォーキング俳句会　代表
俳誌「岳」　同人
　　　　　　　　久保　美智子

砺波地区センター
学習室

２ 11/  4（土） ジョギングにチャレンジ！
富山福祉短期大学
幼児教育学科長
　　　　　　教授　小川　耕平

砺波地区センター
学習室

３ 11/11（土）
生産者がこっそり教えるガーデニングの秘訣
　―春まで楽しめる寄せ植え作りー

千華園
グリーンアドバイザー
　　　　　　　　　石村　修子

千華園（南砺市信末）
北陸病院そば
現地集合

４ 12/  2（土）
宙（そら）のアルバム
　〜ソラを見上げて思うこと

富山県天文学会　会員
天文楽者の会　代表
　　　　　　　　　青海　正和

砺波地区センター
学習室

回 月/日（曜日） 講　座　内　容 講　　師 （敬 称 略）

１ 10/13（金） 砺波地方の万葉地名について
日本地名研究所理事
　　　　　　　　　　　　中葉　博文

２ 10/20（金） 古文書が教えてくれる、ふるさと砺波の歴史
県民カレッジ企画管理課学習専門員
　　　　　　　　　　　　中明　文男

３ 11/10（金） 富山県の誕生と明治・大正期の富山
富山県公文書館資料課長
　　　　　　　　　　　　細川　精樹

100年人生に彩りを　趣味を見つけ、世界を広げる

ふるさと富山の歴史裏話

現地研修や映像視聴を通して、ふるさとの姿に触れることを重視したコースです。

※　第２回は、各自の体調に合わせた無理のない範囲の運動を行います。運動のできる服装、履き物でお集まりください。
※　第３回は、現地集合となります。
※　高校生以下の方は大人の方と一緒に申し込んでください。大人 1 人につき高校生以下は２名まで受講可能です。（高校生以下の受講料は無

料ですが、材料費などの実費はかかります。）また、その場合のお申し込みは、カレッジの窓口で直接お願いします。（大人の方だけでの
お申し込みの場合は、WEB 申し込みも可能です。）高校生以下の方のお申し込みが定員数を大幅に超えた場合は、抽選にて調整させてい
ただきます。

つながる体験コース

オンライン自宅受講できます

3

★オンライン自宅受講の詳細は、折り込みの≪県民カレッジオンライン自宅受講について≫をご覧ください。
　オンライン自宅受講は、当センターのホームページにアクセスしてお申し込みください。

LAD16

LSD38
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Ⅰ センター主催講座　★申し込みから受講開始までの流れ★

４．受講開始

再募集について
定員に達しなかった場合は、９月14日（木）午前9時から先着順に受け付けます。

（本部および他の地区センターでも受付可能）

【発送予定：9/11（月）】２．「申込結果のお知らせ」が届きます

申込者多数の場合申込者全員に受講の可否（「申込結果のお知らせ」）
を郵送にて（WEB 申し込みの場合はメールにて）
お知らせします。

各講座について、初めての方を優先と
して、抽選により受講者を決定いたし
ますので、ご了承ください。※ HP で
申込人数状況をご覧いただけます。

●窓口

●郵送　8月30日（水）消印有効

● WEB

受
講
申
込
書

受
講
申
込
書

84円
切手

84円
切手

持参

同封

県民カレッジ砺波地区センター

県
民
カ
レ
ッ
ジ

砺
波
地
区
セ
ン
タ
ー
行

申込資格
特にありません

申 込 先
〒932-0114 小矢部市清水95-1
富山県民生涯学習カレッジ
砺波地区センター

WEB申込
マイページ会員特別サービス申請をさ
れた方は、カレッジ主催講座に WEB
申し込みができます。

県民カレッジ各地区センターおよび本部

詳細は、ホームページにてご確認の上、お申し込みください。

【納入日：各講座の第１回目の受付時】３．受講料納入手続き

納入場所は県民カレッジ砺波地区センターです。

申
込
結
果
の

お
知
ら
せ

受
　
講
　
料

納入は現金のみのお取り扱いとなります。
郵送による納入はできません。　
申込結果のお知らせを持参ください。

留意点
・各講座の第1回目の講座受付時に納入して

ください。ただし、第１回を欠席された場
合は、第２回で納入してください。

・複数講座を受講される場合も１講座ごとの
納入となります。

・納入後は理由のいかんを問わず返金できま
せん。

１．受講申込書の提出 【申込期間：7/28（金）～9/4（月）】
（次のいずれかの方法でお申し込みください）
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共学講座とは…
　となみ野高校の授業の一部を「共学講座」
として開講し、高校生と共に受講します。と
なみ野高校の授業であることを予めご理解の
上、お申し込みください。

※高校生の履修状況によっては、定員数が変わる講
座や開講されない講座が出る場合があります。

※授業によっては過年度とほぼ同内容になるものも
あります。

※講座日数の 7 割以上の出席の方には、県民カレッ
ジより修了証と規定の単位を交付します。

共学講座　（後期）

　（講座初回：10/2）

　（講座初回：10/3）

　（講座初回：10/2）

（講座初回：10/11　初日のみ水曜日実施）

※運動しやすい服装で参加してください。
　グラウンド用、体育館用シューズを準備してください。

※教科書はありません。

※教科書はありません。

※教科書「高校 生物基礎」を購入してもらいます。

曜日･時間 月曜日　8：45～10：25 定　員 ８名程度

受講料 1,620円（教材費・保険料別途） カレッジ単位 ３０

　球技は個人やチームの能力に応じた
作戦を立て、集団や個人で勝敗を競うこ
とに楽しさを味わうことのできる運動
です。元気な高校生とスポーツ活動を楽
しみ、健康増進を図っていきましょう。

月 主な内容（予定）

10 ターゲット・バードゴルフ、ユニホック

11 ターゲット・バードゴルフ、キンボール

12 ビーチボール

1・2 卓球、バドミントン

曜日･時間 火曜日　10:35～12:15 定　員 ８名程度

受講料 1,620円(教材費別途） カレッジ単位 ３０

　授業の初めにウォーミングアップとし
て英語の歌を歌います。異文化理解として
英語圏の行事などについて意見交流や質
問しながら学びを深めます。「昔話」「ディ
ズニーストーリー」の中で役割を演じ、楽
しみながらいきいきと英語で表現する力
を身につけます。また、簡単な「英字新聞」
の記事を使い、読解練習もします。

月 主な内容（予定）

10 Halloween / ディズニーストーリー音読・役割練習

11 Thanksgiving / 「英字新聞」記事読解

12 Christmas/「昔話」役割練習

1・2 New year / Valentine/「昔話」発表 

曜日･時間 月曜日　13:25～15:05 定　員 ８名程度

受講料 1,620円（教材費別途） カレッジ単位 ３０

　各単元では、各国の位置、気候、文化、
宗教など基礎的な内容を学習します。ま
た、学習内容を踏まえ地図やデータを
使ったワークや発表を行います。地理の
学習をしたことがない方でも取り組む
ことのできる内容です。身近な日常の中
の地理的事象に興味をもつきっかけに
なればと思います。

月 主な内容（予定）

10 現代世界の地誌（アジアなど）

11 行ってみたい国の旅行プランを立てよう

12 現代世界の地誌（ヨーロッパなど）

1・2 新製品企画「インスタントラーメンを作ろう」

曜日･時間 木曜日　10:35～12:15 定　員 9名程度

受講料 1,620円（教材費別途） カレッジ単位 ３０

　私たちが健康に生活していくために、体内
環境を自律神経系や内分泌系（ホルモン）で
どのように維持・調節しているか、病原体か
らどう体内環境を守っているかを学習します。
また、生態系や植生について学び、生物多様性

（種の多様性、遺伝的多様性、生態的多様性）を
保全して人類が持続可能な開発目標を達成す
るためにどう行動していけばよいか考えます。

月 主な内容（予定）

10 自律神経系と内分泌系（ホルモン）による調節

11 血統濃度調節と糖尿病、免疫のしくみと免疫疾患

12 植生の遷移、バイオームとその分布

1・2 生態系と生物の多様性、生態系のバランスと保全

球技（スポーツⅡ）

生活の中の英語

知っておきたい地理

生物基礎

TD679

TD681

TD680

TD682

Ⅱ 共学講座
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講座実施期間：１０月上旬～２月上旬の決まった曜日に実施されます。開講式にて、となみ野高校より
実施予定日の一覧表を配布いたします。

４．受講開始　各講座の初回日は、前ページの各講座内容紹介に掲載しています。

再募集について　共学講座は、再募集を行いません。

Ⅱ 共学講座　★申し込みから受講開始までの流れ★

１．受講申込書の提出 【申込期間：7/28（金）～9/4（月）】
（次のいずれかの方法でお申し込みください）

●窓口

●郵送　8月30日（水）消印有効

受
講
申
込
書

受
講
申
込
書

84円
切手

84円
切手

持参

同封

県
民
カ
レ
ッ
ジ

砺
波
地
区
セ
ン
タ
ー
行

申込資格

申 込 先

・中学校卒業か同程度の学力を有する方
・中学校卒業年齢と同年齢以上の方
　（高校生を除く）

〒932-0114 小矢部市清水95-1
富山県民生涯学習カレッジ
砺波地区センター

県民カレッジ各地区センターおよび本部

申込者多数の場合

留意点

【発送予定：9/11（月）】２．「申込結果のお知らせ」が届きます
申込者全員に受講の可否（「申込結果のお知らせ」）を郵送にてお知らせします。

各講座について、初めての方を優先として、抽選により受講者を決定いたしますのでご了承く
ださい。※ HP で申込人数状況をご覧いただけます。

となみ野高校の高校生の履修状況によって、募集定員数通りにならない場合や開講できない場
合があります。

科
目
履
修

申
請
書

受
　
講
　
料

460円

富山県
収入証紙

となみ野高校
受講決定者は、開講式に出席の際に、受講料と受講にかかる教材費を納入してください。

貼付

申
込
結
果
の

お
知
ら
せ

※「申込結果のお知らせ」に同封されています

留意点

【納入日および開講式：9/28（木）】３. 受講料納入手続きおよび開講式

・納入日に納入を完了されないと、受講資格を失う場合があります。
・納入後は、理由のいかんを問わず返金できません。
・受講にかかる教材費に関する詳細は、当センターから郵送する「申込結果のお知らせ」に同封いたします。
・開講式では、連絡事項や配布物がありますので必ずご出席ください。

※納入手続きおよび開講式は、9/28の午前10時から１時間程度で行います。
　詳細は「申込結果のお知らせ」に同封いたします。
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月日 10/21（土） 10：00～16：00 定員 15名程度 単位 ５ 受講料 無料

内容

プロから撮影・編集のポイントを学び、気軽に作品づくり！
最近では多くの人が手にするスマートフォン・タブレットですが、活用していますか？　
撮影・編集の基本を学ぶことで、すてきな思い出をいつまでも…。
※　操作説明の都合上、iPhone 又は iPad をお持ちの方が参加できます。

講師
ラックプロ株式会社
　　　代表取締役　　福田 敬嗣　氏

場所
富山県教育文化会館　
５階　ハイビジョン学習室

月日 11/26（日） 13：00～16：30 定員 25名程度 単位 ５ 受講料 無料

内容

伝え方のポイントを学んでナレーションに挑戦してみませんか。
表現力に磨きをかけましょう！
よりよい声を出すための発声トレーニングや、映像に合わせたナレーション体験を行い、ナレーショ
ンの基本を楽しく学ぶ講座です。相手に言葉を届けるためのコツをプロから学びましょう。

講師
ま～る代表
　フリーアナウンサー　車　吉章　氏

場所
富山県教育文化会館　
5階　ハイビジョン学習室

※　iMovie を使用しますので、事前にインストールしておいてください。（会場は Wi-Fi 環境ではありません）
※　館内外の撮影実習に備え、保険料1人24円を当日集めます。（金額は若干の変更をすることがあります）
※　講座前日に機器の充電をしてください。

富山県映像センター 令和５年度 後期講座 案内

令和５年７月28日（金）～9月４日（月）
※ 富山県映像センターの講座受講修了者にも県民カレッジ単位を認定しています。

郵送の場合、
8月30日（水）消印有効

●ＤＶＤ等のビデオ教材をレンタル中
　　（１人５本まで１週間無料）

●「映像工房」で動画編集を無料で行えます
　　（ホームビデオで撮影したものなど、個人での利用に限ります）

受付期間

申込・問合せ先　富山県映像センター
〒930-0096 富山市舟橋北町7-1（富山県教育文化会館３階）
TEL 076-441-8455  　FAX 076-441-5334

●富山市役所

スマートフォン撮影・編集セミナー

ナレーション講座　～伝え方に磨きをかけて！～

Ｏ 274

Ｏ 275
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開所日／月・水～土曜日（9：00～19：00）
　　　　日曜日（9：00～17：00）
休所日／火曜日、祝日、年末年始（12/29～1/3）

〒932-0114　富山県小矢部市清水95-1　　　TEL　0766-61-2020　 FAX　0766-61-2008

新型コロナウイルス感染防止対策について…
●発熱、咳などの風邪症状のある方は、申し訳ありませんがご来所を控えていただきますようお願いします。
●マスク着用は個人の判断が基本となります。
●こまめな手洗い、手指の消毒にご協力ください。（トイレに備え置きの液状石けん等をご利用ください。）
●咳やくしゃみをされる際は、マスク、ハンカチなどで口と鼻を覆う『咳エチケット』にご協力ください。
●窓口等で話される時には、一定の距離を保つようお願いします。

実習や屋外での活動を伴う講座等については、別途保険料の納入をお願いすることがあります。その他
の講座については保険に加入しておりませんので、ご了承ください。

11月3日（金・祝）　9:00～15:00（予定）

会場：砺波地区センター学習室
時間：10：00～12：00頃

　となみ野高校で学ぶ高校生と社会人受講者が、ステージ発表や作品展示等を
通して日頃の学習活動の成果を発表します。

8月5日（土） 「極める日本の美と心　奈良の名刹」
　新薬師寺　唐招提寺　薬師寺

9月9日（土） 〔名画座〕
　世界名作映画館「私を野球につれてって」

第23回となみキャンパスフェスティバル

わくわくシアター in となみ野

入場無料　予約不要

上
映
日
／
作
品

お知らせ


