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コ
ロ
ナ
禍
を
超
え
ニ
ュ
ー
ノ
ー
マ
ル
へ 

令
和
４
年
度 

新
講
座
・
講
師
紹
介  

U1856 食を変えると見た

目も気分も元氣になる！今が

もっと楽しくなる食事法 

U1860 再生可能エネル

ギーってなに‼本当に役立

つの‼ 
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心
と
体
に
い
い
こ
と
し
よ
う 

県
民
教
授 

新
田 

万
記
子 

 

百
歳
以
上
の
方
を
、
セ
ン
テ
ナ
リ

ア
ン
と
言
い
ま
す
。 

 
こ
の
方
達
に
共
通
し
て
い
る
の

は
、
『
決
め
た
こ
と
を
や
り
抜
く
意

志
の
強
さ
。
新
し
い
も
の
へ
の
意
欲
、

外
交
的
』
だ
そ
う
で
す
。 

 

新
し
い
こ
と
に
挑
戦
し
た
り
、
気

の
合
う
仲
間
と
一
緒
に
、
心
地
よ
い

と
思
う
事
を
毎
日
続
け
る
こ
と
が
、

自
分
を
大
切
に
す
る
こ
と
に
つ
な
が

り
ま
す
。 

 

講
義
で
は
、
病
気
に
つ
い
て
広
く

学
び
、
元
気
で
長
生
き
す
る
コ
ツ
を

考
え
ま
す
。
ま
た
、
脳
ト
レ
や
マ
ッ

サ
ー
ジ
、
気
功
な
ど
健
康
維
持
に
つ

な
が
る
体
験
を
取
り
入
れ
、
時
に
は

ゲ
ー
ム
な
ど
で
盛
り
上
が
り
、
皆
で

楽
し
く
元
気
を
充
電
し
て
い
ま
す
。 

U1862 新しい富山県立大学 DX
教育研究センターを訪ねた塾生 

学
び
も
、
交
友
も
、
元
氣
も
得

ら
れ
ま
す 県

民
教
授 

内
田 

み
づ
き 

私
は
、
毎
日
を
心
地
よ
く
、
明
る
く
、

元
氣
に
過
ご
す
富
山
県
民
を
増
や
し
た

い
と
思
い
、「
今
が
も
っ
と
楽
し
く
な
る

食
事
法
」
講
座
の
開
講
を
決
め
ま
し
た
。 

ま
ず
初
め
に
驚
い
た
の
は
事
務
局
の

方
々
の
態
勢
で
す
。
新
参
の
私
に
も
わ

か
り
や
す
く
、
開
講
前
か
ら
丁
寧
に
対

応
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
そ
し
て
、
受

講
生
た
ち
の
学
び
た
い
、
よ
く
な
り
た

い
と
い
う
強
い
気
持
ち
に
は
、
目
を
見

張
る
も
の
が
あ
り
ま
す
。
私
も
そ
の
気

持
ち
に
応
え
た
い
と
益
々
熱
く
な
り
、

講
座
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
量
は
相
当
な
も
の

で
す
。 

自
遊
塾
は
県
民
教
授
も
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
、
受
講
生
の
負
担
も
実
費
の
み
で
す
。

「
何
か
し
た
い
」
と
思
い
つ
つ
も
一
歩

が
踏
み
出
せ
な
い
人
に
と
っ
て
非
常
に

参
加
し
や
す
い
仕
組
み
で
は
な
い
で
し

ょ
う
か
。
学
び
を
深
め
、
交
友
の
輪
を
広

げ
る
絶
好
の
場
だ
と
感
じ
て
い
ま
す
。 

「
再
生
可
能
エ
ネ
ル
ギ
ー
」

っ
て
何
⁉ 

 
 

 

県
民
教
授 

坂
東 

松
夫 

近
年
、
「
節
電
の
お
願
い
」
「
電
力

危
機
」「
電
力
難
民
」
な
ど
電
力
安
定

供
給
が
緊
迫
し
た
状
況
に
あ
っ
て
、

「
再
生
可
能
エ
ネ
ル
ギ
ー
発
電
」
が

大
変
注
目
さ
れ
て
い
ま
す
。 

再
生
可
能
エ
ネ
ル
ギ
ー
と
は
、
自

然
の
恵
み
で
あ
る
太
陽
光
・
風
・
水
・

熱
・
海
流
か
ら
な
る
エ
ネ
ル
ギ
ー
で

す
。
再
生
可
能
エ
ネ
ル
ギ
ー
が
電
力

発
電
用
と
し
て
実
用
化
さ
れ
て
い
る

中
、
政
府
は
電
力
消
費
に
占
め
る
再

生
可
能
エ
ネ
ル
ギ
ー
発
電
比
率
を
二

〇
二
〇
年
二
〇
％→

二
〇
三
〇
年
に

は
三
六
％
ま
で
目
標
に
掲
げ
て
お

り
、
更
な
る
再
生
可
能
エ
ネ
ル
ギ
ー

発
電
が
急
務
と
な
っ
て
い
ま
す
。
本

講
座
で
は
自
然
の
恵
み
に
よ
る
発
電

が
、
ど
の
よ
う
に
私
た
ち
の
生
活
エ

ネ
ル
ギ
ー
と
し
て
上
手
く
利
用
さ
れ

て
い
る
か
、
国
内
外
の
現
状
と
問
題
・

課
題
な
ど
に
つ
い
て
を
わ
か
り
や
す

く
、
や
さ
し
く
説
明
い
た
し
ま
す
。 

 

大
人
の
必
須
科
目  

そ
の
１ 

情
報
社
会
に
暮
ら
す
・
働
く
・

守
る  

      

県
民
教
授 

柵 

富
雄 

技
術
革
新
と
社
会
の
変
化
の
中

で
、
学
校
教
育
は
大
き
く
変
わ
ろ
う

と
し
て
い
ま
す
。
お
と
な
に
は
義
務

教
育
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
社
会
の
大

き
な
変
化
の
最
前
線
に
い
る
私
た
ち

に
は
、
今
、
必
要
な
学
び
が
あ
り
ま

す
。
ま
た
、
子
ど
も
た
ち
の
安
心
・
安

全
な
ネ
ッ
ト
利
用
を
守
る
親
の
責
任

が
あ
り
ま
す
。 

第
一
弾
の
「
情
報
社
会
」
は
、
Ａ
Ｉ

（
人
工
知
能
）
や
サ
イ
バ
ー
セ
キ
ュ

リ
テ
ィ
対
策
の
最
前
線
を
見
聞
し
、

大
き
く
変
化
し
て
い
く
情
報
社
会
を

学
ぶ
講
座
で
す
。
お
と
な
の
社
会
見

学
を
兼
ね
て
専
門
家
を
訪
ね
、
仕
事

や
暮
ら
し
に
役
立
つ
知
識
、
安
心
安

全
に
ネ
ッ
ト
を
利
用
す
る
知
識
を
学

ん
で
い
ま
す
。 

シ
リ
ー
ズ
で
は
今
後
「
命
を
守
る

防
災
学
習
」
や
「
経
済
・
金
融
学
習
」

な
ど
を
計
画
し
て
い
ま
す
。 

U1833 心と体にいいことしよう！ 

―体の声を聴き、自分について知る－ 
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学
び
と
交
流
の
場
を
提
供
す
る
自
遊
塾 

 
 

 
          

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

副
塾
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藤
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秀
明 
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あなたも編集者に! 
広報パンフ作成セミナー 
 
本誌など、編集歴20 年のノウ
ハウを、無料でお伝えします 

日
本
の
健
康
寿
命
と
平
均
寿
命
は
、
Ｗ
Ｈ

Ｏ
と
関
連
機
関
が
発
表
し
た
２
０
２
２
年

版
の
統
計
資
料
に
よ
る
と
、
世
界
１
位
で
あ

る
。
男
性
の
健
康
寿
命
は
７
２
・
６
歳
、
平

均
寿
命
は
８
２
歳
、
女
性
の
健
康
寿
命
は
７

５
・
５
歳
、
平
均
寿
命
は
８
８
歳
で
あ
る
。

平
均
寿
命―

健
康
寿
命
の
差
は
、
男
性
９
・

４
歳
、
女
性
１
２
・
５
歳
で
あ
り
、
こ
の
期

間
は
生
活
す
る
上
で
介
護
が
必
要
で
あ
り
、

喫
緊
の
課
題
で
あ
る
。 

極
論
す
れ
ば
、
７
０
歳
代
と
８
０
歳
代
が

元
気
に
生
活
で
き
れ
ば
、
こ
の
問
題
は
解
決

で
き
る
。
し
か
し
、
こ
の
こ
と
が
容
易
で
な

い
こ
と
は
周
知
の
事
実
で
あ
る
。 

そ
こ
で
、「
県
民
に
広
く
『
学
び
』
と
『
交

流
』
の
場
を
提
供
し
て
２
８
年
目
に
な
る
自

遊
塾
」
の
存
在
が
解
決
の
糸
口
に
な
る
と
思

わ
れ
る
。
自
遊
塾
の
塾
生
の
年
代
層
を
分
析

す
る
と
６
０
歳
代
～
８
０
歳
代
が
約
８

０
％
を
占
め
て
い
る
。
塾
生
は
非
常
に
若
々

し
い
６
０
歳
代
、
７
０
歳
代
、
８
０
歳
代
で

あ
る
。
（
当
然
県
民
教
授
も
若
々
し
い
！
）

自
遊
塾
に
て
学
び
、
（
心
の
）
交
流
を
重
ね

る
こ
と
が
、
若
々
し
く
、
健
康
な
人
生
の
一

助
と
な
っ
て
い
る
。
し
か
し
な
が
ら
、
現
在

の
塾
生
は
限
ら
れ
た
人
た
ち
で
あ
る
。 

今
、
自
遊
塾
に
求
め
ら
れ
て
い
る
も
の

は
、
も
っ
と
間
口
を
広
げ
て
い
く
こ
と
で
あ

る
。
そ
れ
に
は
、
塾
生
の
口
コ
ミ
が
最
大
の

武
器
で
あ
る
。
ま
た
、
「
井
戸
端
通
信
」
に

よ
る
内
外
へ
の
情
報
の
発
信
と
「
出
前
講

座
」
の
案
内
を
介
し
て
自
遊
塾
の
認
知
度
を

高
め
る
Ｐ
Ｒ
活
動
の
継
続
が
必
要
で
あ
る
。 

ま
た
、
受
け
入
れ
る
側
と
し
て
新
た
な
講

座
も
必
要
不
可
欠
で
あ
る
。
更
に
諸
先
輩
に

よ
り
築
か
れ
た
自
遊
塾
の
歴
史
と
存
在
意

義
を
共
有
し
た
県
民
教
授
の
総
合
力
が
ベ

ー
ス
に
あ
る
こ
と
が
大
切
で
あ
る
。
そ
れ
ら

を
培
う
場
、
機
会
と
し
て
「
交
流
・
研
修
会
」

の
充
実
と
県
民
教
授
の
参
加
が
そ
の
条
件

と
な
る
。 

『
学
び
』
と
『
交
流
』
の
場
を
提
供
し
、

県
民
教
授
と
塾
生
が
一
体
と
な
っ
て
活
動

す
る
自
遊
塾
が
、
現
在
の
超
高
齢
社
会
に
貢

献
で
き
る
存
在
で
あ
る
こ
と
を
確
信
し
た

い
。 

め
ざ
せ 

県
民
教
授 

個
性
あ
ふ
れ
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
県

民
教
授
が
自
遊
塾
を
支
え
ま
す
。 

ぜ
ひ
県
民
教
授
を
め
ざ
そ
う
。 

 教
え
る
こ
と
で
深
く
学
び
、 

と
も
に
学
ぶ
仲
間
を
つ
く
ろ
う 

 

ロ
ー
マ
の
哲
人
セ
ネ
カ
は
、
教
え
る
こ

と
は
最
高
の
学
び
と
言
い
ま
し
た
。 

広
い
知
見
の
あ
る
多
く
の
県
民
教
授

と
交
流
し
、
仲
間
を
広
げ
ま
し
ょ
う
。 

 生
き
が
い
あ
る
人
生
づ
く
り 

地
域
貢
献
に
よ
る
社
会
づ
く
り 

と
も
に
学
ぶ
塾
生
を
支
え
、
大
き
な
力

を
い
た
だ
き
、
生
き
が
い
を
高
め
よ
う
。 

こ
こ
ろ
豊
か
に
地
域
貢
献
し
よ
う
。 

 社
会
的
起
業
も
、
大
き
な
成
果 

自
遊
塾
か
ら
は
、
多
彩
な
Ｎ
Ｐ
Ｏ
が
生

ま
れ
、
成
果
は
大
学
な
ど
で
高
く
評
価

さ
れ
て
い
ま
す
。 

県
民
教
授
会
は
、
自
遊
塾
を
担
う 

 

令
和
四
年
度
の
組
織
と
概
要  

総
括 

塾
長 

重
松
秀
子 

副 

経
田
博
子
・
藤
井
秀
明 

広
報
部
会 

部
長 

木
下 

晶 

副 

森
川
敬
三
・
明
神
博
幸 

▼
「
井
戸
端
通
信
」
九
月
・
二
月
に
発
行 

リ
ー
フ
レ
ッ
ト
編
集
セ
ミ
ナ
ー 

交
流
・
研
修
部
会 

部
長 

加
賀
谷
辰
夫 

副 

朝
野
美
緒
子
・
武
野
修
治 

▼
交
流
・
研
修
会
の
企
画
と
開
催
な
ど 

 

出
前
部
会  

部
長 

青
木
正
樹 

副 

鈴
木
康
裕
・
小
林
和
子 

▼
出
前
講
座
メ
ニ
ュ
ー
作
成
・
配
布
な
ど 
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ま
す
ま
す
好
調 

年
々
魅
力
を
加
え
る
講
座
紹
介 

U1885、1886 森の時間 

U1872 『ファウスト』を読む（第

一部）－ドイツ語原点も少し見る－ 

 
 

『
フ
ァ
ウ
ス
ト
』
を
読
む
（
第
一
部
） 

 
 

―

ド
イ
ツ
語
原
典
も
少
し
見
る―

 

県
民
教
授 

黒
田 

太
穂 

 

ゲ
ー
テ
『
フ
ァ
ウ
ス
ト
』
は
偉
大
な
古
典

で
一
度
は
読
む
価
値
が
あ
り
ま
す
。
こ
の
講

座
で
は
相
良
守
峯
訳
（
岩
波
文
庫
）
第
一
部

を
解
説
・
注
解
を
参
照
し
て
読
み
込
み
ま

す
。 ま

た
、
原
典
は
ネ
ッ
ト
上
に
も
あ
る
の

で
、
ド
イ
ツ
語
の
文
法
を
少
し
勉
強
し
て
有

名
な
章
句
な
ど
を
原
文
で
も
味
わ
い
ま
す
。

本
来
外
国
語
の
学
習
に
は
多
大
な
時
間
が

必
要
で
す
が
、
訳
文
の
あ
る
原
文
を
文
法
的

に
理
解
す
る
だ
け
な
ら
ば
比
較
的
楽
に
で

き
ま
す
（
昨
年
度
の
講
座
で
も
ギ
リ
シ
ア

語
・
ラ
テ
ン
語
・
ヘ
ブ
ラ
イ
語
で
実
証
済
み

で
す
）
。 

こ
の
講
座
で
は
、
専
門
家
で
な
い
浅
学
非

才
の
私
が
一
方
的
に
講
義
す
る
よ
り
も
、
読

書
会
・
勉
強
会
風
に
塾
生
が
疑
問
や
意
見
を

出
し
合
い
、
ま
た
、
独
自
に
勉
強
し
た
塾
生

が
お
ら
れ
れ
ば
資
料
と
と
も
に
発
表
し
て

い
た
だ
く
よ
う
な
展
開
に
し
て
い
ま
す
。 

  

五
感
を
使
っ
て
楽
し
む
自
然
っ
て 

 
 

 
 

県
民
教
授 

吉
田 

篤
史 

散
策
で
も
な
け
れ
ば
自
然
観
察
で
も
な

い
、
じ
ゃ
あ
何
す
る
の
よ
、
自
然
の
中
で
？ 

先
日
は
、
受
講
者
に
目
か
く
し
を
し
て
も

ら
っ
て
案
内
し
ま
し
た
。
視
覚
を
閉
ざ
す
こ

と
で
、
耳
か
ら
掌
か
ら
足
の
裏
か
ら
た
く
さ

ん
の
こ
と
を
感
じ
ま
す
。
触
っ
た
り
抱
き
つ

い
た
り
し
て
は
じ
め
て
、
一
本
一
本
の
木
が

み
ん
な
違
う
こ
と
が
実
感
で
き
ま
し
た
。 

他
の
チ
ー
ム
で
は
、
利
き
香
を
し
ま
し

た
。
香
り
だ
け
嗅
い
で
、
蓋
を
し
た
紙
コ
ッ

プ
の
中
身
を
当
て
る
の
で
す
。
分
か
り
そ
う

で
分
か
ら
な
い
、
そ
の
も
ど
か
し
さ
も
ま
た

楽
し
。
そ
の
後
、
野
外
へ
そ
の
香
り
の
元
を

探
し
に
行
き
ま
し
た
。
そ
し
て
、
ド
ク
ダ
ミ

を
摘
ん
で
ア
ル
コ
ー
ル
に
漬
け
て
虫
除
け

を
作
り
ま
し
た
。
出
来
上
が
り
が
楽
し
み
で

す
ね
。 

「
い
ろ
ん
な
見
方
、
感
じ
方
で
、
世
界
が

違
っ
て
見
え
ま
し
た
」
と
は
参
加
者
の
感
想

で
す
。 

「
え
、
シ
ナ
プ
ソ
ロ
ジ
ー
っ
て
何
？
」 

脳
が
元
気
に
な
る
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン

を
楽
し
も
う
。 

県
民
教
授 

小
林 

和
子 

 

７
年
前
に
シ
ナ
プ
ソ
ロ
ジ
ー
に
出
会
い

「
楽
し
か
っ
た
。
何
だ
か
す
っ
き
り
と
し

た
。
ま
た
や
っ
て
み
よ
う
。
」
と
思
い
、
地

域
の
サ
ロ
ン
で
紹
介
し
た
時
「
え
、
シ
ナ
プ

ソ
ロ
ジ
ー
っ
て
何
？
楽
し
い
が
？
身
体
に

良
い
の
？
」
と
い
つ
も
聞
か
れ
ま
し
た
。
で

も
、
今
で
は
「
名
前
で
は
な
い
が
、
あ
の
頭

の
体
操
し
て
ほ
し
い
。
楽
し
か
っ
た
わ
。
」

と
声
が
聞
こ
え
、
自
遊
塾
で
も
開
講
し
ま
し

た
。 

 

シ
ナ
プ
ソ
ロ
ジ
ー
と
は
、
「
脳
が
衰
え
な

い
よ
う
に
適
度
な
刺
激
を
与
え
る
。
」
「
２

つ
の
事
を
同
時
に
す
る
。
」
「
左
右
で
違
う

こ
と
を
す
る
。
」
と
、
脳
へ
の
心
地
良
い
刺

激
が
あ
り
活
性
化
が
で
き
ま
す
。「
あ
り
ゃ
、

何
や
っ
た
？
」
と
間
違
え
て
と
ま
ど
い
ま

す
。
こ
れ
で
良
い
の
で
す
。
出
来
な
く
て
も

Ｏ
Ｋ
！
そ
れ
に
対
応
し
よ
う
、
何
と
か
し
よ

う
と
す
る
時
に
、
脳
が
活
性
化
さ
れ
て
元
気

に
な
り
ま
す
。 

効
果
は
、
認
知
機
能
や 

運
動
機
能
や
爽
快
感
も
向 

上
し
ま
す
。
講
座
中
で
も 

「
あ
れ
、
何
や
っ
た
？
あ 

あ
そ
う
や
こ
う
だ
っ
た
。
」 

と
聞
こ
え
ま
す
。
で
き
る
、 

で
き
な
い
は
気
に
せ
ず
笑 

い
と
笑
顔
が
あ
り
ま
す
。 

こ
の
講
座
の
一
番
楽
し
い 

と
こ
ろ
で
す
。
も
ち
ろ
ん
、 

私
も
楽
し
ん
で
お
り
ま
す
。 

読
書
と
世
界
遺
産
の
す
す
め 

～
読
書
も
自
分
流 

県
民
教
授 

中
嶋 

昭
三 

 

本
か
ら
の
学
び
は
、
い
つ
で
も
人
生
の
道

標
（
み
ち
し
る
べ
）
に
な
り
ま
す
。 

 

こ
れ
か
ら
の
日
本
は
先
例
の
な
い
成
熟

社
会
に
な
り
ま
し
た
。
成
熟
社
会
で
は
、
知

識
の
な
い
、
本
を
読
ま
な
い
人
は
生
き
残
れ

ま
せ
ん
。
そ
の
た
め
に
も
、
読
書
習
慣
を
そ

れ
な
り
に
楽
し
く
身
に
つ
け
る
必
要
が
あ

り
ま
す
。
講
座
で
は
ノ
ウ
ハ
ウ
を
ジ
ャ
ン
ル

別
に
、
手
本
と
な
る
本
を
紹
介
し
て
い
ま

す
。
併
わ
せ
て
、
世
界
遺
産
の
素
晴
ら
し
さ

に
つ
い
て
も
、
７
ケ
国
を
ビ
デ
オ
、
写
真
な

ど
で
紹
介
し
て
い
ま
す
。
大
変
欲
張
り
な
内

容
で
す
が
、
コ
ツ
を
つ
か
め
ば
、
無
理
な
く

習
得
で
き
ま
す
。 

 

仲
間
と
と
も
に
、
こ
れ
か
ら
の
人
生
百
年

時
代
を
生
き
抜
く
知
恵
を
学
び
、
実
生
活
に

応
用
す
る
ノ
ウ
ハ
ウ
を
共
に
楽
し
く
、
身
に

つ
け
ま
し
ょ
う
。 

U1828 脳が元気に
なるレクリエーション
を楽しもう（本部） 

U1823 「読書と世界遺産」のすすめ 

～読書も自分流 
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ま
す
ま
す
好
調 

年
々
魅
力
を
加
え
る
講
座
紹
介 

U1885、1886 森の時間 

U1872 『ファウスト』を読む（第

一部）－ドイツ語原点も少し見る－ 

 
 

『
フ
ァ
ウ
ス
ト
』
を
読
む
（
第
一
部
） 

 
 

―

ド
イ
ツ
語
原
典
も
少
し
見
る―

 

県
民
教
授 

黒
田 

太
穂 

 

ゲ
ー
テ
『
フ
ァ
ウ
ス
ト
』
は
偉
大
な
古
典

で
一
度
は
読
む
価
値
が
あ
り
ま
す
。
こ
の
講

座
で
は
相
良
守
峯
訳
（
岩
波
文
庫
）
第
一
部

を
解
説
・
注
解
を
参
照
し
て
読
み
込
み
ま

す
。 ま

た
、
原
典
は
ネ
ッ
ト
上
に
も
あ
る
の

で
、
ド
イ
ツ
語
の
文
法
を
少
し
勉
強
し
て
有

名
な
章
句
な
ど
を
原
文
で
も
味
わ
い
ま
す
。

本
来
外
国
語
の
学
習
に
は
多
大
な
時
間
が

必
要
で
す
が
、
訳
文
の
あ
る
原
文
を
文
法
的

に
理
解
す
る
だ
け
な
ら
ば
比
較
的
楽
に
で

き
ま
す
（
昨
年
度
の
講
座
で
も
ギ
リ
シ
ア

語
・
ラ
テ
ン
語
・
ヘ
ブ
ラ
イ
語
で
実
証
済
み

で
す
）
。 

こ
の
講
座
で
は
、
専
門
家
で
な
い
浅
学
非

才
の
私
が
一
方
的
に
講
義
す
る
よ
り
も
、
読

書
会
・
勉
強
会
風
に
塾
生
が
疑
問
や
意
見
を

出
し
合
い
、
ま
た
、
独
自
に
勉
強
し
た
塾
生

が
お
ら
れ
れ
ば
資
料
と
と
も
に
発
表
し
て

い
た
だ
く
よ
う
な
展
開
に
し
て
い
ま
す
。 

  

五
感
を
使
っ
て
楽
し
む
自
然
っ
て 

 
 

 
 

県
民
教
授 

吉
田 

篤
史 

散
策
で
も
な
け
れ
ば
自
然
観
察
で
も
な

い
、
じ
ゃ
あ
何
す
る
の
よ
、
自
然
の
中
で
？ 

先
日
は
、
受
講
者
に
目
か
く
し
を
し
て
も

ら
っ
て
案
内
し
ま
し
た
。
視
覚
を
閉
ざ
す
こ

と
で
、
耳
か
ら
掌
か
ら
足
の
裏
か
ら
た
く
さ

ん
の
こ
と
を
感
じ
ま
す
。
触
っ
た
り
抱
き
つ

い
た
り
し
て
は
じ
め
て
、
一
本
一
本
の
木
が

み
ん
な
違
う
こ
と
が
実
感
で
き
ま
し
た
。 

他
の
チ
ー
ム
で
は
、
利
き
香
を
し
ま
し

た
。
香
り
だ
け
嗅
い
で
、
蓋
を
し
た
紙
コ
ッ

プ
の
中
身
を
当
て
る
の
で
す
。
分
か
り
そ
う

で
分
か
ら
な
い
、
そ
の
も
ど
か
し
さ
も
ま
た

楽
し
。
そ
の
後
、
野
外
へ
そ
の
香
り
の
元
を

探
し
に
行
き
ま
し
た
。
そ
し
て
、
ド
ク
ダ
ミ

を
摘
ん
で
ア
ル
コ
ー
ル
に
漬
け
て
虫
除
け

を
作
り
ま
し
た
。
出
来
上
が
り
が
楽
し
み
で

す
ね
。 

「
い
ろ
ん
な
見
方
、
感
じ
方
で
、
世
界
が

違
っ
て
見
え
ま
し
た
」
と
は
参
加
者
の
感
想

で
す
。 

「
え
、
シ
ナ
プ
ソ
ロ
ジ
ー
っ
て
何
？
」 

脳
が
元
気
に
な
る
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン

を
楽
し
も
う
。 

県
民
教
授 

小
林 

和
子 

 

７
年
前
に
シ
ナ
プ
ソ
ロ
ジ
ー
に
出
会
い

「
楽
し
か
っ
た
。
何
だ
か
す
っ
き
り
と
し

た
。
ま
た
や
っ
て
み
よ
う
。
」
と
思
い
、
地

域
の
サ
ロ
ン
で
紹
介
し
た
時
「
え
、
シ
ナ
プ

ソ
ロ
ジ
ー
っ
て
何
？
楽
し
い
が
？
身
体
に

良
い
の
？
」
と
い
つ
も
聞
か
れ
ま
し
た
。
で

も
、
今
で
は
「
名
前
で
は
な
い
が
、
あ
の
頭

の
体
操
し
て
ほ
し
い
。
楽
し
か
っ
た
わ
。
」

と
声
が
聞
こ
え
、
自
遊
塾
で
も
開
講
し
ま
し

た
。 

 

シ
ナ
プ
ソ
ロ
ジ
ー
と
は
、
「
脳
が
衰
え
な

い
よ
う
に
適
度
な
刺
激
を
与
え
る
。
」
「
２

つ
の
事
を
同
時
に
す
る
。
」
「
左
右
で
違
う

こ
と
を
す
る
。
」
と
、
脳
へ
の
心
地
良
い
刺

激
が
あ
り
活
性
化
が
で
き
ま
す
。「
あ
り
ゃ
、

何
や
っ
た
？
」
と
間
違
え
て
と
ま
ど
い
ま

す
。
こ
れ
で
良
い
の
で
す
。
出
来
な
く
て
も

Ｏ
Ｋ
！
そ
れ
に
対
応
し
よ
う
、
何
と
か
し
よ

う
と
す
る
時
に
、
脳
が
活
性
化
さ
れ
て
元
気

に
な
り
ま
す
。 

効
果
は
、
認
知
機
能
や 

運
動
機
能
や
爽
快
感
も
向 

上
し
ま
す
。
講
座
中
で
も 

「
あ
れ
、
何
や
っ
た
？
あ 

あ
そ
う
や
こ
う
だ
っ
た
。
」 

と
聞
こ
え
ま
す
。
で
き
る
、 

で
き
な
い
は
気
に
せ
ず
笑 

い
と
笑
顔
が
あ
り
ま
す
。 

こ
の
講
座
の
一
番
楽
し
い 

と
こ
ろ
で
す
。
も
ち
ろ
ん
、 

私
も
楽
し
ん
で
お
り
ま
す
。 

読
書
と
世
界
遺
産
の
す
す
め 

～
読
書
も
自
分
流 

県
民
教
授 

中
嶋 

昭
三 

 

本
か
ら
の
学
び
は
、
い
つ
で
も
人
生
の
道

標
（
み
ち
し
る
べ
）
に
な
り
ま
す
。 

 

こ
れ
か
ら
の
日
本
は
先
例
の
な
い
成
熟

社
会
に
な
り
ま
し
た
。
成
熟
社
会
で
は
、
知

識
の
な
い
、
本
を
読
ま
な
い
人
は
生
き
残
れ

ま
せ
ん
。
そ
の
た
め
に
も
、
読
書
習
慣
を
そ

れ
な
り
に
楽
し
く
身
に
つ
け
る
必
要
が
あ

り
ま
す
。
講
座
で
は
ノ
ウ
ハ
ウ
を
ジ
ャ
ン
ル

別
に
、
手
本
と
な
る
本
を
紹
介
し
て
い
ま

す
。
併
わ
せ
て
、
世
界
遺
産
の
素
晴
ら
し
さ

に
つ
い
て
も
、
７
ケ
国
を
ビ
デ
オ
、
写
真
な

ど
で
紹
介
し
て
い
ま
す
。
大
変
欲
張
り
な
内

容
で
す
が
、
コ
ツ
を
つ
か
め
ば
、
無
理
な
く

習
得
で
き
ま
す
。 

 

仲
間
と
と
も
に
、
こ
れ
か
ら
の
人
生
百
年

時
代
を
生
き
抜
く
知
恵
を
学
び
、
実
生
活
に

応
用
す
る
ノ
ウ
ハ
ウ
を
共
に
楽
し
く
、
身
に

つ
け
ま
し
ょ
う
。 

U1828 脳が元気に
なるレクリエーション
を楽しもう（本部） 

U1823 「読書と世界遺産」のすすめ 

～読書も自分流 
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各
地
区
交
流
・
研
修
会
だ
よ
り 

編
集
後
記 

 

多
く
の
皆
さ
ん
の
ご
協

力
の
お
か
げ
で
お
届
け

で
き
ま
し
た
。
有
難
う

ご
ざ
い
ま
し
た
。 

（
広
報
部
会
長 

 

木
下 

晶
） 

Ｗ
ｅ
ｂ
版
井
戸
端
通
信
紹
介 

２
０
２
２
年
８
月
１
８
日  

俳
句
を
作
る 

富
山
を
語
る 

 

Ｕ
１
８
４
９  

県
民
教
授 

森
川 

敬
三 

 

百
段
を
来
て
涼
風
の
磨
崖
仏 

 
 

 
  

朝
子 

フ
レ
イ
ル
の
チ
ェ
ッ
ク
項
目
戻
り
梅
雨 

範
明 

駅
ピ
ア
ノ
自
由
通
路
の
夕
涼
み 

      

稔 
 

７
月
２
５
日
の
講
座
内
容
を
一
部
紹
介
し
ま
す
。 

       

句
会
の
司
会
や
披
講
な
ど
を
塾
生
で
分
担
。「
富

山
を
語
る
」
で
は
、
と
き
に
民
謡
が
歌
わ
れ
る
こ

と
も
。 

 

新
じ
ゃ
が
の
大
中
小
の
愛
し
さ
よ 

  

多
喜
子 

素
通
り
の
里
方
の
村
遠
郭
公 

      

久
仁
子 

風
鈴
の
夢
の
い
ざ
な
い
午
後
の
二
時 

邦
子 

 

歳
時
記
、
電
磁
辞
書
、
ス
マ
ホ
、
句
会
中
は
大

忙
し
。 

砺
波
地
区 

６
月
２
３
日
（
木
）
、
砺
波
散
居
村
ミ

ュ
ー
ジ
ア
ム
で
の
県
民
教
授
の
交
流
・
研

修
を
行
い
、
７
名
が
参
加
し
、
ミ
ニ
講
座

を
体
験
し
ま
し
た
。 

経
田
博
子
担
当
「
ほ
っ
と
一
息 

大
人

の
た
め
の
絵
本
ｄｅ
セ
ラ
ピ
ー
タ
イ
ム
」

の
短
縮
版
。 

そ
し
て
、
加
賀
谷
辰
夫
担
当
の
「
人
生

を
豊
か
に
～
富
山
の
魅
力
を
学
ぶ
」
か
ら

「
御
朱
印
」
を
テ
ー
マ
に
、
御
朱
印
帳
を

実
際
に
見
な
が
ら
の
時
間
。
御
朱
印
の
魅

力
、
富
山
の
魅
力
再
発
見
の
楽
し
い
時
間

で
し
た
。 

交
流
会
で
は
、
出
前
講
座
の
紹
介
や
、

近
況
報
告
・
講
座
の
紹
介
な
ど
を
し
あ
っ

て
質
問
が
飛
び
交
い
、
充
実
し
た
時
間
で

し
た
。 

い
ろ
い
ろ
な
場
所
で
の
交
流
会
を
企

画
し
て
お
り
ま
す
。
県
民
教
授
の
皆
様
、

ぜ
ひ
１
回
以
上
は
ご
参
加
く
だ
さ
い
ま

せ
。 

 
 

 
 

 
 

（
経
田 

博
子
） 

富
山
地
区 

７
月
１
６
日
（
土
）
、
富
山
市
民
プ
ー

ル
研
修
室
で
８
名
参
加
の
も
と
開
か
れ

ま
し
た
。 

開
会
あ
い
さ
つ
、
自
己
紹
介
の
後
、「
新

庄
の
宝
物
」
と
題
し
て
鈴
木
さ
ん
の
ミ
ニ

講
座
で
す
。
新
庄
中
学
校
近
く
に
「
新
庄

の
赤
門
」
と
親
し
ま
れ
る
常
西
用
水
の
土

砂
を
排
砂
す
る
水
門
や
、
新
川
神
社
と
春

祭
の
「
ど
べ
」
や
、
新
庄
城
跡
に
つ
い
て
、

古
に
思
い
を
馳
せ
、
地
域
の
魅
力
の
お
話

に
引
き
込
ま
れ
ま
し
た
。 

「
セ
ン
ト
ナ
リ
ア
ン
（
百
寿
者
）
立
山
頂

上
登
拝
が
夢
」
と
題
し
た
檜
谷
さ
ん
の
お

話
で
は
、
夢
を
語
り
、
失
敗
か
ら
学
ぶ
対

応
、
歴
史
か
ら
学
ぶ
健
康
談
な
ど
に
つ
い

て
熱
く
語
ら
れ
る
姿
に
感
動
し
、
元
気
へ

の
挑
戦
を
伝
授
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。 

コ
ロ
ナ
禍
で
の
塾
生
募
集
や
、
講
座
の

近
況
と
課
題
な
ど
意
見
交
換
し
、
元
気
を

い
た
だ
き
、
有
意
義
な
ひ
と
時
で
し
た
。 

 
 

 
 

 
 

 

（
加
賀
谷 

辰
夫
） 

高
岡
地
区 

７
月
１
８
日
（
月
）
海
の
日
、
県
民
カ
レ

ッ
ジ
高
岡
地
区
セ
ン
タ
ー
で
１
０
名
が
参

加
し
、
高
岡
地
区
の
交
流
・
研
修
会
を
行
い

ま
し
た
。 

冒
頭
に
重
松
塾
長
の
挨
拶
を
頂
き
、
そ
の

後
、
各
自
の
自
己
紹
介
の
後
、
担
当
の
講
座

の
進
捗
状
況
や
問
題
点
に
つ
い
て
発
表
し

て
い
た
だ
き
、
熱
意
溢
れ
た
発
表
に
耳
を
傾

け
ま
し
た
。
塾
生
の
連
絡
網
を
作
り
交
流
を

図
っ
て
い
る
等
、
他
に
は
大
き
な
問
題
が
な

く
進
行
し
て
い
る
様
子
で
し
た
。 

そ
の
後
「
こ
れ
か
ら
の
自
遊
塾
発
展
の
た

め
に
」
と
い
う
テ
ー
マ
で
会
議
を
Ｋ
Ｊ
法
で

行
い
ま
し
た
。
８
㎝
四
方
の
付
箋
を
各
自
に

３
枚
配
布
し
、
思
っ
て
い
る
こ
と
を
書
い
て

も
ら
い
ま
し
た
。
書
き
終
わ
っ
た
内
容
を
関

係
ご
と
に
三
つ
の
グ
ル
ー
プ
に
分
け
る
こ

と
が
で
き
ま
し
た
。 

① 

県
民
教
授
と
塾
生
に
関
す
る
こ
と
。（
県

民
教
授
と
塾
生
の
繋
が
り
を
密
に
す
る
。

等
） 

② 

自
遊
塾
の
内
容
に
関
す
る
こ
と
。
（
県

民
教
授
会
の
回
数
を
増
や
す
。
県
民
教
授

会
の
内
容
を
工
夫
す
る
。
等
） 

③ 

自
遊
塾
の
広
報
に
関
す
る
こ
と
。
（
新

聞
に
掲
載
・
知
人
友
人
等
に
自
遊
塾
の
良

さ
を
宣
伝
す
る
。
等
）
で
し
た
。 

そ
の
後
、
食
事
会
と
な
り
そ
の
場
で
も
盛

り
上
が
り
、
充
分
に
交
流
会
の
目
的
が
果
た

せ
た
と
思
い
ま
し
た
。
終
了
は
午
後
２
時
と

な
り
ま
し
た
。 

最
後
に
お
世
話
に
な
っ
た
高
岡
地
区
セ

ン
タ
ー
の
先
生
方
に
対
し
て
感
謝
い
た
し

ま
す
。 

 
 

 
 

 
 

（
岡
岸 

喜
義
） 


