
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  内 容 行 先 / 講 師 日 時 定 員 

１ 
シニアのためのやさしい英語教室 

「役に立つやさしい英会話」 
英語専門 稲場塾 

 代表 稲場 邦彦 氏 

９月３０日（水） 

10：00～ 
３０名 

共催：黒部市老人クラブ連合会 

 ２ 

現地研修 

「義仲・巴御前ゆかりの地を巡る」 
 ～埴生護国八幡宮・倶利伽羅古戦場 他～ 

※参加費は 3,000 円程度の見込み 

行先：小矢部市内 
１０月２２日（木） 

 8：30～ 
３０名 

３ 

教養講座  

 

 

１１月１４日（土） 

13：30～ 

 
※サークル発表会 1 日目 

７０名 

【第１部】 筝曲演奏 
美桐会 

 寺林雅楽寛社中 

【第２部】 マジックショー 
 

ボランティアマジックサークル 

中村 幸義 氏 

共催：黒部市老人クラブ連合会 

４ 
シニア体操教室 

「歌って動いて脳トレ体操」 
音楽療法士 

岡島 聡子 氏   

１１月１８日（水） 

10：00～ 
２０名 

共催：黒部市老人クラブ連合会 

５ 
干支の置物作り 

「羊」 
  ※材料費は 1,400 円程度の見込み 

関口手芸店 

高島 真実子 氏 

１２月 ２日（水） 

10：00～ 
１５名 

６ 
折紙教室 

「おひなさま」 
※材料費は 300 円～500 円の見込み 

日本折紙協会講師 

高山 三千江 氏 

１２月 ９日（水） 

 9：30～ 
１５名 

7 
生け花教室 

「お正月のアレンジメント(生花)」 
※材料費は 4,000 円程度の見込み 

フラワーデザイナー 

紙  裕子 氏  

１２月２４日（木） 

13：30～ 
１０名 

後 期

教 室 

◆受講料 １００円（各回）  ◇「３：教養講座 11/14」は無料 

＊おおむね６０歳以上で黒部市に在住、在勤の方。 

＊教室によって別途資料代、材料費等が必要な場合があります。 

＊一人で複数の教室にお申込みいただけます。 

ただし、「２：現地研修」のみの申込みはご遠慮ください。 

シニア向け教室受講生募集 

⿊部市⽣涯学習⽂化スクエア「ぷらっと」 

令 和 ８ 年 度  市 民 カ レ ッ ジ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１  
シニアのためのやさしい英語教室 

「役に立つやさしい英会話」 
ふりがな 

２  
現地研修 

「義仲・巴御前ゆかりの地を巡る」 
～埴生護国八幡宮・倶利伽羅古戦場 他～ 

氏 名 

３  
教養講座 

【第１部】 筝曲演奏 

【第２部】 マジックショー 

 

４  
シニア体操教室  

「歌って動いて脳トレ体操」 
住所 〒 

５  干支の置物作り 「羊」 
 

６  折紙教室 「おひなさま」 
電話 

７  
生け花教室  

「お正月のアレンジメント(生花)」 

 

令和８年度市民カレッジシニア向け教室申込書 

＊受講希望の講座に○を付けてください。（受講料は各回１００円です。「３：教養講座」は無料） 

ただし、「２：現地研修」のみの申込みはご遠慮ください。 

きりとり 

受付日．            No．           

後 期 

◆ ９月１０日（木）まで申込みを受付けます。（電話、窓口） 

◆ 特記がない限り、生涯学習文化スクエア「ぷらっと」で開催します。 

◆ いずれの教室も定員があります。応募者が定員を超えた場合は抽選とします。抽選に外れた方

には別途案内いたします。なお、定員に達しない教室については、９月１１日（金）以降も随時申

込みを受付けます。 

◆ 受講申込み者には、開講前に教室の詳細をハガキでお知らせします。 


