
 

 

 

 

 

 

 
 

 
 

 

 

と き  令和 8 年 7 月１６日（木） 

   午後１時３０分 

ところ  大久保ふれあいホール 

      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

富山市公民館連絡協議会 

富 山 市 教 育 委 員 会 

 

 
 

富山市公民館研修会 

（前 期） 

令和 8 年度 



 

 

令和８年度富山市公民館研修会前期開催要項 

  

  １ 趣 旨      

 

 

 

富山市公民館連絡協議会    

富山市教育委員会 

          

令和８年７月１６日（木）午後１時３０分より  

 

大久保ふれあいホール 

富山市下大久保１７７６－１  ☎４６７-０００１ 

 

５ 参加者     市立公民館・自治公民館関係者          

  

６ 研修課題     公民館が地域づくりに果たす役割について 

               

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 ８ 研修会  ＜司会＞ 市立八尾公民館 館長 室 昌人 氏 

（１）特別講演   

演 題  交通安全教室 「自転車の違反に青切符！？」 

講 師  富山市防災危機管理部 危機管理課  

               主事 網 谷 佳 起  氏  

（２）事例発表（話題提供） 

① 発表者 若竹町公民館 館長 松井 研吾 氏（第７ブロック） 

顧問 布目 勇 氏  

安養坊公民館 館長 黒谷 幸世志 氏（第８ブロック） 

② 協 議 研修内容に基づき意見交換 

 

  

13:00 受付 

13:30 開会の挨拶・市挨拶 

13:40 特別講演 （14:40 ～14:50  休憩） 

14:50 事例発表（話題提供） 

 協議（意見交換） 

15:50 

16:00 

閉会の挨拶  

終了 

４  会 場 

豊かな活力あるまちづくりを目指す自治公民館の効

果的な活動や地域との連携など、地域における社会教

育活動の指導者として必要な資質の向上を図る。  

２ 主  催 

３ 日 時 

７ 日 程 



交通安全教室交通安全教室

富山市危機管理課

富山市役所出前講座

交通安全教室

1

本日の内容

⚫交通事故の状況

⚫自動車運転時の交通安全対策

⚫歩行者としての交通安全対策

⚫自転車利用時の交通安全対策

交通事故の状況

全国の交通事故の状況(令和７年)

交通事故発生件数

287,023件 前年比 ▲3,872件

死者数

2,547人 前年比 ▲116人

負傷者数

338,508人 前年比 ▲5,887人
交
通
事
故
の
状
況

毎年約430人に１人が交通事故に遭っている

富山県内の交通事故の状況(令和7年)

交通事故発生件数

1,926件 前年比 ＋68件

死者数

30人 前年比 +8人

負傷者数

2,167人 前年比 ＋37人

交
通
事
故
の
状
況

県内の死亡事故の内訳

死亡者30人について

✓事故類型 ✓歩行者横断中の事故が最多
（10人）

✓死亡者のうち高齢者が23人

交
通
事
故
の
状
況

車×車

4人

車×人

14人

車 単独

11人

車×自転車

1人

高齢死者数の構成率は
76.7％（全国１位）

（１）特別公演 
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自動車運転時の
交通安全対策

前方不注意① わき見運転

自
動
車
運
転
時
の
交
通
安
全
対
策

周囲に目を奪われて ものが落ちて慌てて 話に夢中になって

2秒間の
わき見

時速60㎞の車は

33mも進む

前方不注意② 漫然運転

自
動
車
運
転
時
の
交
通
安
全
対
策

睡眠不足

疲労

考え事

慣れ･過信

休憩をとる

車に乗らない決断

運転に集中

緊張感を持つ

ながらスマホなど

自
動
車
運
転
時
の
交
通
安
全
対
策

携帯電話使用等（保持）

反 則 金 18,000円（普通車）

▼ 払わなかったら

罰 則 6月以下の拘禁刑または

10万円以下の罰金

違反点数 3点

携帯電話使用等（交通の危険）

反 則 金 なし

▼ 即、罰則を適用

罰 則 1年以下の拘禁刑または

30万円以下の罰金

違反点数 6点  免停

事故を起こしたら

令和元年12月からの厳罰化で大きく減少したが、
再び増加傾向にある

出典：政府広報オンライン「やめよう！運転中の「ながらスマホ」違反すると一発免停も！」

昼間

1429件

74%

夜間

497件

26%

夜間の事故に注意

自
動
車
運
転
時
の
交
通
安
全
対
策

昼間

10件

33%

夜間

20件

67%

交通事故件数
（富山県内･令和７年）

死亡事故件数
（富山県内･令和７年）

重大な事故は夜間に多い

夜間の事故対策

自
動
車
運
転
時
の
交
通
安
全
対
策

先行車･対向車がいないところでは
上向きライト(ハイビーム)を使用

❶

早めの点灯
日没の1時間前から

昼間より減速

❷ ❸

ロービーム
 40m先まで

ハイビーム
 100m先まで
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出会い頭の事故対策

信号機のない交差点など見通しの悪い場所で多く起きている

自
動
車
運
転
時
の
交
通
安
全
対
策

指定場所一時不停止

反 則 金 7,000円（普通車）

違反点数 2点

✓手前で徐行

✓停止線で完全に停止する

✓少し進んで安全確認

シートベルトの着用

✓後部座席も必ずシートベルトを締める
✓同乗者全員に着用させるのは運転手の義務

自
動
車
運
転
時
の
交
通
安
全
対
策

・車内で全身を強打する
・車外に放り出される
・前席の人が被害を受ける

着用せずに事故に遭うと…

横断歩道は歩行者優先!!
信号機のない横断歩道で

歩行者が渡ろうとしているとき

自
動
車
運
転
時
の
交
通
安
全
対
策

横断歩行者等妨害等

反 則 金 9,000円（普通車）

違反点数 2点

止まる

60.9%

止まらない

39.1%

富山県･令和7年

止まる割合
全国平均 56.7%
１位  長野県 88.2％
22位 富山県 60.9%

速度規制標識のない狭い一般道路の
法定速度が引き下げられます！！！

自
動
車
運
転
時
の
交
通
安
全
対
策

令和８年

９月１日から 30
km/h

60
km/h

✓ 中央線や中央分離帯がない幅員の狭い道路が対象

歩行者としての
交通安全対策

ハンドサイン

ハンドサインは｢渡ります｣という意思表示

車の停止率が約2倍になる

大人も手を上げましょう!

歩
行
者
と
し
て
の
交
通
安
全
対
策

－ 3 －



反射材の効果

反射材を付けると、付けないときより

２倍以上手前から発見できる

（57m以上の視認性）
歩
行
者
と
し
て
の
交
通
安
全
対
策

その他の注意事項

✓夜は明るい色の服を着る

✓横断歩道が近くにあるなら、

その横断歩道で道を渡る

✓道路を斜めに横断しない

✓信号が青になってもすぐに歩き出さず、

車が止まっているのを確認

✓歩きスマホはしない

歩
行
者
と
し
て
の
交
通
安
全
対
策

自転車利用時の
交通安全対策

自転車事故の特徴

全事故に占める自転車関連事故の割合は増加傾向にある

自
転
車
利
用
時
の
交
通
安
全
対
策

出典：警察庁「自転車は車のなかま～自転車はルールを守って安全運転～」

自転車側にも

違反あり

自転車乗用中の死亡・重傷事故（令和６年中）における
自転車による法令違反の有無

自転車は車両です

✓車道を走るのが原則

✓車道は左側通行

✓歩道を走る場合は歩行者優先

自
転
車
利
用
時
の
交
通
安
全
対
策

自転車利用に関する法改正①

ヘルメット着用の努力義務化

自
転
車
利
用
時
の
交
通
安
全
対
策

頭部

877

52.2

%

頚部

164

9.8%

胸部

217

12.9%

腰部

83

4.9%

腕部

4

0.2%

脚部

14

0.8%
その他

320

19.1%
自転車事故死亡者の過半数が
頭部に致命傷を負っている

令和５年４月１日～

自転車乗用中死者の人身損傷主部位（致命傷の部位）
（令和2年～令和７年合計）
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自転車利用に関する法改正②

ながらスマホ・酒気帯び運転の罰則強化

自
転
車
利
用
時
の
交
通
安
全
対
策

最大１年以下の懲役又は
３０万円以下の罰金

令和６年１１月１日～

最大３年以下の懲役又は
５０万円以下の罰金

自転車利用に関する法改正③

自
転
車
利
用
時
の
交
通
安
全
対
策

警 告

指導警告の対象
罰則はなし

青切符

反則金の納付通告
▼

払わなければ刑事手続に移行

赤切符

刑事手続の対象

令和８年４月１日～

・交通事故に直結する危険な運転行為

・警告に従わず違反行為を継続

・車両や歩行者に具体的な危険を生じさせた

悪質・危険な行為

自転車利用に関する法改正③

②反則金の仮納付
取り締まりを受けた翌日から
原則７日以内にを反則金を仮納付

仮納付すると刑事手続きに
移行せず、起訴はされない

③反則金の納付（②で仮納付をしなかったとき）
・交通反則通告センターで、通告書と納付書の交付を受ける
・納付書に記載の金額を納付しない場合は刑事手続きに移行

①青切符の交付
警察官から違反者に対して
「青切符」と「納付書」を交付

出典：警察庁「自転車を安全・安心に利用するためにー自転車への交通
反則制度（青切符）の導入ー【自転車ルールブック】」

自
転
車
利
用
時
の
交
通
安
全
対
策

自転車利用に関する法改正③

ながら運転
１万2,000円

赤信号無視
6,000円

一時不停止
5,000円

イヤホンで音楽・傘さし
5,000円

対象年齢 １６歳以上
対象違反 １１３種類

遮断踏切立ち入り
７,000円

無灯火
５,000円

二人乗り
３,000円

並進
３,000円

自
転
車
利
用
時
の
交
通
安
全
対
策

自転車に対する取り締まり･罰則

自
転
車
利
用
時
の
交
通
安
全
対
策

危険な違反行為を3年間で2回以上繰り返した場合

自転車運転者講習の受講命令

３カ月以内に受講

受講時間 ３時間
受講手数料 6,150円

命令に従わなかった
場合・・・

５万円以下の罰金

高額な損害賠償

男子小学生（11）が夜間、帰宅途中に自転車で走行中、

歩道と車道の区別のない道路で歩行中の女性（62）と正面衝突。

女性は頭蓋骨骨折等の傷害を負い、意識が戻らない状態となった。

（神戸地方裁判所 2013年7月4日判決）

賠償額 9,521万円

事 例

自転車保険に加入して事故のリスクに備えましょう
富山県では自転車保険加入が努力義務

購入･点検･整備したときにTSマークが貼られると 1年間の保険が付帯

自
転
車
利
用
時
の
交
通
安
全
対
策
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自転車にも反射材を

✓後部には反射機材またはリアライトが必須

✓スポークやタイヤにも反射材を
自
転
車
利
用
時
の
交
通
安
全
対
策

自転車安全利用五則

①車道が原則、左側を通行

歩道は例外、歩行者を優先

②交差点では信号と一時停止を守って、

安全確認

③夜間はライトを点灯

④飲酒運転は禁止

⑤ヘルメットを着用

自
転
車
利
用
時
の
交
通
安
全
対
策

事故にあったら

①止まる

②自分と相手、自転車を安全な場所に移動

③必要に応じて通行人に協力を求める

④けが人がいる場合は119

⑤110で警察に連絡

自
転
車
利
用
時
の
交
通
安
全
対
策
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   若竹町のスローガン

ふれあい・つながり・絆の街づくり

１、 若竹町のご紹介
若竹町は旧富山市南部熊野校下にあり、昭和４４年に富山市が初めて郊外に大規模
な住宅団地（熊野団地）が造成され誕生しました。

熊野校下：若竹町

団　地 ： 510 区画
　　　　： 総面積　　167,000 ㎡  （50,500 坪）
　　　　： 総事業費　611,000 千円　（昭和 44年 当時）

開町から既に５０年以上を経過し、開町当初から住み続けておられる方々は高齢化が
進み富山市内でも上位となる高年齢住宅地となっております。ただ近年団地内「空き地」
「空家」へ若い世代の家族の転入が多くみられるようになっています。

　「令和８年３月３１日現在の若竹町の現状（高齢化率）」

率
若竹町 １ 56 125 56 44.8%
若竹町 ２ 110 232 92 39.7%
若竹町 ３ 93 210 98 46.7%
若竹町 ４ 84 199 79 39.7%
若竹町 ５ 64 157 63 40.1%
若竹町 ６ 74 171 79 46.2%
全体 481 1,094 467 42.7%

若竹町自治公民館の活動状況について

若竹町自治公民館　館長　松井　研吾　

高齢者
（65歳以上）

世帯数
（戸数）

人　口 備　考

富山市　全体

熊野校下

（２）事例発表 
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２、 公民館の概要

昭和５５年３月に当時は”集会場”として建設され約３６年以上経過し老朽化が進み、
また建物が２階建であったため高齢者から利用しにくいという意見もあり、平成２９年
～３０年に現在の公民館に建替えました。

公民館の規模
木造２階建　　　185.5㎡（約56坪）
１階　和室　14帖、　湯沸し室　6帖、　２階　洋室　48帖
その他　倉庫（北、東、南）、トイレ、玄関ホール

若竹町自治公民館：外観

公民館：平面図

ホール 台　所

公民館：平面図
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３、 若竹町の組織、運営について

（１）組織

若竹町連合町内会
　役員 会長 1 人

副会長 5 人
理事 6 人
監事 2 人

（２）公民館の運営

①運営委員

若竹町連合町内会役員（監事を除く） 人

公民館役員(事務局・受付担当者・広報委員長) 人 合計 19 人

②会議

若竹町連合町内会主催
全体役員会（随時）・・・・・・（出席者） 監事を除く役員＋専門部長
執行部会（随時）・・・・・・・・ 会長、副会長、事務局
理事会（毎月１回）・・・・・・・ 同上＋理事
総会（年１回）・・・・・・・・・・・ 役員＋専門部長＋各町内会評議員（班長）

若竹町各町内会（１～６丁目）主催
総会（年１回）・・・・・・・・・・・（出席者） 各町内全員
評議員（班長）会（随時）・・ 各町内会評議員（会長・班長）

若竹町公民館主催
事務局会議（随時）・・・・・・・（出席者） 公民館長、副館長、事務局長
広報委員会（随時）・・・・・・・ 同上＋広報委員

③講習会・研修会・出前講座　等

+会員全員

”

”

各
町
内

専
門
部

公
園
愛
護
会

１
丁
目
～
６
丁
目

交
通
安
全
委
員
会

12
7

”
”
”

公
民
館

事
務
局体

育
部

福
祉
部

長
寿
会

事
務
局

広
報
委
員
会

庶
務
担
当

防
犯
パ
ト
ロ
ー
ル
隊

児
童
ク
ラ
ブ
育
成
部

第
一
自
主
防
災
会

第
二
自
主
防
災
会
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４、 公民館活動について

（１）公民館主催の主な行事

　　①研修会・講習会の開催

　　②公民館報「わかたけ」発刊

　　③「生涯学習教室」「同好会サークル」の「年間予約」申込み・受付・調整

月間受付表（受付担当者用）

月間予約受付状況（ボード）

－ 10 －



（２）活動実施状況

　　３Ｂ体操

マージャン　わかたけ水曜会

昭竹サロン
太極拳

生涯学習教室一覧表

講 座 名 概　　　　　　　要 講師・責任者    時   間

講師/塩苅 洋子

責任者/大田 よしえ

日本舞踊 健康維持の為、日本舞踊でからだ全体を使いましょう。 古井 扶美子 木曜日 2・3週 18:00～21:00

（入門編） （入門編開催）やさしい日本舞踊にふれてみませんか？ （安村 衣久乃） 月曜日 月1～2回 9:00:～12：00

・漢詩、和歌などを、剣・扇を使って舞う

・伝統芸能として活動しています

・所作が身につきます

若竹カラオケ

サークル

３ B 体操

若竹教室

若竹町

囲碁クラブ

扇　の　会 歌謡曲で楽しく踊りましょう（見学自由・生徒募集中） 講師/尾上 紀栄 月曜日 1・3週

（新舞踊） ＊今年から開催週を変更　月曜日午前中、月2回開催 責任者/河上 清子5月2.3週 7.9月1.2週

若竹親睦会

（歩こう会）

カラオケサークル    発声によって言葉が出なくなることを防ぐ 講師/谷井 保男 月4回

   カラオケが苦手な方はコーラスに是非参加 火曜日 1・2・4 週 13:30～15:30

   してください 金曜日 2週 10:00～11:30

マージャン あら！元気にしてたァ？のひと言からワイワイガヤガヤの井戸端会議 1～4週

わかたけ水曜会 健康マージャン・各種ゲーム等々・・　みんなで楽しみましょう！　 月4回

町内にいながら人と人とのふれあいの回数が少なく

水よう なるのを防ぐ為、月1回の会ですが、童心に戻り（若かり 月1回

ふれあいの会 し頃）トランプ・花札・海賊ゲーム等で若さを維持 3週

しましょう。　　人と人とのふれあいをモットーに！

介護予防ふれあいサークル　登録グループ

10:00～11:30

　開　催　日

太　極　拳
血流改善、足腰鍛錬、気分爽快、体型と姿勢を30年前

にもどしましよう
火曜日  月３回

剣　詩　舞 冨田 秋子 土曜日 月３～4回 13:00～17:30

昭竹サロン 午後の一時を美味しい抹茶をいただき過します 野村 宗壽 月曜日 毎 週 13:30～16:00

老若男女問わず、皆と一緒に楽しく歌わんまいけ 富田  均 金曜日 1・3週 19:00～21:00

健康寿命伸ばしませんか。いろいろな音楽に合わせて

楽しく行います
  中田 二美子　　 木曜日 毎 週

10:00～11:30

13:30～15:00

毎 週 17:30～21:00

初心者大歓迎 橋場 俊夫 金曜日 毎 週 13:00～17:00

麻雀の会若竹
かけない、吸わない、飲まない＝健康麻雀を楽しく

やっています…男女会員募集中　!
小林 和夫 金曜日

9:30～12:30

ときわ会 責任者/森永 敏子

みんな元気に歩いて足腰を鍛えて日々がんばりましょ

う
布村 和子 月曜日 12月～3月 13:30～14:30

山崎 和子 13:30～15:00水曜日

山崎 和子 水曜日   9:30～12:30

－ 11 －



カラオケサークル　ときわ会

防犯パトロール隊　研修会 長寿会　役員会

若竹町「春季祭礼」

若竹町「納涼祭」

５、 今後の運営や課題について

お化け屋敷のポスター

・町内数や活動団体が多いため使用
予約がとれない。

・土曜日・日曜日を自由に使用できる
ようにした。（若い世代の人達が参加
しやすいように）（これまでは年間予
約の「学習教室」が使用していた）

・コロナ発生前まで実施していた「わ
かたけ文化祭（学習発表会）」の再開
を検討中。

防犯パトロール隊　研修会

－ 12 －



令和８年度 公民館前期研修会
事例発表

全世代で交流を図り、
元気で楽しい地域を目指して！

安養坊公民館
館 長 黒谷 幸世志

桜谷健康ウォーキング2026

安養坊の位置

呉羽山の民族民芸村を囲むように
南北１kmの地区

1

安養坊地区の紹介

安養坊は、富山市街地の西側に連なる呉羽丘陵（呉羽山）の東斜面側
に位置する地域で、桜谷校下になります。

もともとこの辺りは、番陣（ばんじん）山横穴墓や、源平のころ、今井四
郎兼平が戦勝を祈願した八幡社、さらには富山城主、佐々成政の剃髪
跡があり、歴史的は物事の多い所です。

安養坊には、民族民芸村があり、またその近くには、江戸時代に新潟
の佐渡から運ばれたという五百羅漢もあります。

引用 ふるさと桜谷

～文化の香る安養坊～

2

安養坊公民館

◎安養坊の世帯数と人口 （令和8年４月末現在）

世帯数 445世帯 人口 886人

※10年前と比べて、世帯は増加、人口はほぼ同じ

3

公民館年間行事   

≪令和７年度実績≫

・４月 こいのぼりの集い   ６５人
・７月 納涼の夕べ   ２９０人
・10月 こども神輿    ５２人

・サロンお茶せんまいけ♪

（毎月第２水曜日 年１０回）    ２４０人

・麻雀サークル(年２７回）         １２０人
・その他

年間参加者 延べ １,４００人
4

～こいのぼりの集い～

子ども達が
一生懸命あげます

新一年生には、
お祝いがあたります

活動の紹介

5

－ 13 －



～納涼の夕べ～

活動の紹介 ビンゴ
大会

お菓子釣り

スーパー
ボールすくい

屋台

６

活動の紹介 お茶せんまいけ♪

マンドリン演奏会

７

お茶せんまいけ♪

オカリナ演奏会 

地元を先生をお迎えして

お孫さんも
一緒です

活動の紹介

8

お茶せんまいけ♪

～お手製の看板でお出迎え～

がん予防食の説明です

彩りもよく、
美味しそうな食事

活動の紹介

9

お茶せんまいけ♪

第２水曜日のサロンには、
町内会長なども参加して情報を共有します

サロンはいつも
「安養坊の歌」を
歌って初めます

活動の紹介

10

～３年に一度の文化展～活動の紹介

11
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活動の紹介
地位包括支援センターとの交流会

12

ご清聴
ありがとうございました

13
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