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山室校下の

世帯数 ５，８１６世帯
人口数 １１，４８６人

男 ５，４９５人

女 ５，９９１人

令和８年５月末現在

6/２１ 自治公民館連絡協議会研修会に館長15名が参加

会場では、インボディや足指力・血管年齢などいろいろな測定ができます

6/１２ 今年度の赤ちゃん教室が

スタートしました。親子８組が、親

学推進リーダーの水上先生と一

緒に「親のWAタイム」で楽しく交

流しました。

仲間づくりの赤ちゃん教室

次回は…7/17(金）
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健康づくり展

10:00～11:30 （受付9:30～）

【日時】 9月６日（日） ９：３０～１５：００

【会場】 市立山室公民館 (山室地区センター） 2階

【内容】

【主催】 校下環境保健衛生連合会 ※詳しくはふれあい８月号でお知らせします

この機会に あなたに合った健康づくりを見つけてみませんか

R6年度特定健康診査の結果、

山室校下は「メタボ該当者」の割合が市を上回っています。
（参考）国保データベース（KDB）システム
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山室校下の
特定健診受診者は
約4人に1人がメタボ
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思い当
たることはありませんか？

不健康な生活習慣

内臓脂肪が蓄積

メタボリックシンドローム

動脈硬化が急激に進行し心臓病、脳卒中と
いった命にかかわる病気に！

偏った食事、

過度の飲酒、

運動不足、喫煙、

睡眠不足など

メタボリックシンドロームとは

腹囲が大きくなる「内臓脂肪型肥満」の人が、軽度でも脂質異常、高血圧、高血糖といった
生活習慣病の危険因子を1人で2つ以上持っている状態をいいます

※問い合わせ 南保健福祉センター 428-1156

令和8年7月号

6/７ いざという時への備えを 中川原新町町内会

6/14 レクリエーション大会で親睦深める 中市町内会

防災士さんから「自助の基本」についての

説明を受けた後、実際に防災ボトルや

非常持ち出し品の確認をしました。

参加した１９名は、それぞれに普段から

の災害への備えがいかに大切かを実感した

と思います。「命を守るために、できることか

ら始めていきたい」という思いを確かに

しました。（会長 内田 均）

6/5 能登の復興を願って

今回のふるさと探訪は「能登のために
今、私たちができる応援をしよう」と企画し
37名が参加しました。
現地をまわると、日常を取り戻したかの
ように見える穏やかな街並みと相反して
道路や建物には災害の爪痕があちこちに
残っていました。復興への道のりの厳しさを
痛感しました。
これからも、引き続き応援していきたいと
強く思う旅となりました。

・器具を使った健康チェック （数値で分かる自分のカラダ）
・バランス食の試食 ・保健師・栄養士による健康相談
・椅子で気軽に！！ 簡単ストレッチ体操 ・ごみの分別について（出前講座）

小学生から高齢者まで３０人が

参加し、輪投げ・斧投げを中心に

ゲームを楽しみました。大会の最後

に、ビンゴゲームと表彰式を行い、

住民同士の親睦がさらに深まり
ました。みんなで昼食をともにし、
楽しいひと時を過ごしました。

（会長 三鍋 尚義）

  

                        

                           

               

             

                

          

   

        

                
      

             
            

            

                
  

                   

「食」は健康の基本です！ 1日3回、
バランスのよい食生活を心がけましょう！
①主食（ごはん、パン、めんなど）
②主菜（肉、魚など）③副菜（野菜を中心に）
がそろうようにすると自然に栄養のバランスが
ととのいます。これに乳製品や果物を適量
加えましょう。

＋

こどもに起こりやすい

事故の予防と手当

お申込みは
こちらから

フードドライブ 空き缶・紙類回収
紙類 7/16（木） 空き缶 7/８・２２（水）

山室地区センター

玄関内へ

お近くの町内
収集ステーションへ

７月２３～２５日（木～土）

６月号解答例①かいだ→いかだ（筏）、かだい（課題）、だいか（代価）、だかい（打開）②んきか→きんか（金貨）、かきん（課金）、かんき（寒気・換気・歓喜など）、きかん（期間・機関など）

③きいせ→いせき（遺跡）、きせい（帰省・規制など）、せいき（正規・世紀など）、せきい（赤緯）④んしい→しんい（真意）、いしん（維新）、しいん（試飲）、いんし（印紙）

富山市の出前講座 「ごみの

分け方、出し方」では、活発な

質問がありました。また、天正寺

公民館内の見学では「綺麗で

避難所としても快適に過ごせる」

等の感想があり、有意義な情報

交換の機会となりました。

わくわくガーデニング「雨対策」

お庭の植物には厳しい「ジメジメの梅雨」に入りました。

湿度が高くて蒸れやすくなるので、注意が必要です。

・水やりは土の表面が乾いてから ・混み合った花や葉は

すっきり切り戻す ・鉢植えの場合は、なるべく雨が当た

らない場所に移動する など工夫をしましょう。


