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◇環境衛生協議会

「花いっぱい運動」5/17(日)
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◇東蟹谷社会福祉協議会 5/16(土)

「第一回ふれあいいきいきサロン」

公民館管理運営審議委員会 5/18(月)

5月18日(月)の公民館管理運営審

議委員会におきましては、皆様方に

ご出席を賜り、誠にありがとうござ

いました。皆様から頂戴しました貴

重なご意見を参考にしながら、本年

度も地域の皆さまが気軽に集い学び

合い交流できる場として公民館の役

割を大切にし、各種事業に取り組ん

でまいります。少子高齢化や地域コ

ミュニティの変化が進む中、公民館

には人と人とのつながりを支える地

域の拠点として、ますます重要な役

割が求められております。今後もよ

り良い公民館運営に努めてまいりま

す。さて、今回の「東かんだかわら

版」では、新年度を迎えてスタート

した活動の様子を、4月・5月の取り

組みを中心にご紹介いたします。ま

た、前回の4月号よりCanvaを活用

した雑誌風のレイアウトに刷新いた

しました。親しみやすい紙面づくり

を心掛けてますので、ご覧いただき

少しでも興味を持っていただけまし

たら幸いです。季節の変わり目で気

温差の大きい時期となっております

。皆さまどうぞご自愛ください。

音楽療法士の田悟先生と福光スポーツクラブの小谷

講師をお招きし、「ふれあいいきいきサロン」を開催

しました。はじめに、音楽を楽しみながら脳の働きを

活性化する音楽療法に取り組み、その後身体を動かす

健康体操を行いました。参加者の皆さんは楽しみなが

ら心と身体をリフレッシュし若々しいひとときを過ご

されました。
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環境衛生協議会による「市花いっぱい運動」の活動

として、公民館前花壇への花苗植えを実施しました。

当日は、振興会・体育協会・児童クラブ育成会・女性

団体など各種団体の皆さまにご協力いただき、花の配

置（レイアウト）を相談しながら苗を植えました。7月

中旬には市の審査が予定されており、花が美しく咲き

そろうことを願っています。
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地域おやべっ子教室

ファーム体験

地域おやべっ子教室
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目標：継続は力なり「自然に親しみ地産地消に取り組む」

東蟹谷児童クラブ育成会の主催、地域おやべっ子教室の共催により

夏・秋野菜の苗植え体験を開催しました。当日は、JAいなば農協南部

支店の宮田様および東蟹谷JAいなば青壮年部の皆様のご指導のもとト

ウモロコシ、さつまいも、カボチャ、黒枝豆を植えました。夏から秋

にかけての収穫が今からとても楽しみです。

５月の活動報告 5/2(土)

いなば農協営農指導員からのメッセー

ジ農業体験に参加し食材を育てて収穫すること

は、食べ物への感謝や関心を深めるよい機会

となります。また、近年は「食育」の重要性

が再認識されており、子どもたちに食べ物が

どのように育ち、収穫されるのかを学ぶよい

機会にもなります。

トウモロコシ植えさつま芋植え 黒枝豆植え

電話：0766-69-8262

メール：higashikanda-phall@oyabe-communty.jp
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２回目の「いちご」ジャム作り

体験を実施しまた。甘いフルー

ツソースの出来上がりです。

先生の手本を見ていきいきと

踊る姿を見せてくれました。

これからが楽しみです。

新鮮な食材を使い親子で作る

ジャムは、格別な香り豊かな

ものに出来上がりました。

公民館活動

4/1_ジャム作り「金柑」 4/20振替休日に「リズムダンス」 5/18_ジャム作り「いちご」

QRコードで写真

スライドショー

４月より新たな活動がスタートしました。第１回「クックジャム作り体験」と、振替休日を利

用した「ポップダンス教室」を開催しました。クックジャム作りでは、地元で採れた新鮮な金柑

を使用し香り豊かでおいしいジャムが出来上がりました。また、ポップダンス教室は少人数での

開催となりましたが、講師の先生の丁寧な指導のもと子どもたちは楽しそうに体を動かし、いき

いきと踊る姿を見せてくれました。今後も体験や教室を重ねることで、子どもたちの更なる成長

が楽しみです。
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