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北般若自治振興会 

北般若公民館 

R８年度北般若自治振興会定期総会 

日頃より北般若自治振興会（以降、振興会）の活動

にご理解・ご協力頂き有難うございます。４月２６日の令

和８年度定期総会にて、すべての審議事項（会長の再

任も含め）に承認を頂き、重ねて御礼申し上げます。 

 

 

 

 

 

 

さて、令和７年度の振興会の活動は、例年の事業に

加えて、平成２８年以来９年振りの市総合防災訓練の参

加、地域交通システム構築への実証運行に戸出地区

の先陣を切って取り組みました。また地域交流センター

の運営では施設利用料の還元を原資に、生垣の剪定・

玄関前の花壇設置等環境整備に努めました。 

 今期令和８年度は引き続き、北般若の住民の住みや

すい地域作りを目標に取り組んで行きます。しかし、北

般若と振興会を取り巻く環境に大きな変化が出て来て

います。まず、昨年１０月における高岡市議会選挙にお

いて、北般若の大井市議が引退されました。今後は北

般若に縁のある梅島市議を支援し、地域の要望実現や

課題解決へと繋げていきたいと考えています。 

つぎに、ＩＣパークの拡張が決定となり、現在の西側

約３０ｈａの開発となります。伴って、周辺の道路整備や

そこに勤める従業員の住居が必要となり、北般若・戸出

地区は大いに変化することが予測されます。 

さらに、振興会の上部団体である戸出地区自治会連

絡協議会の会長、各団体の会長交代が予定されており、

新体制でのスタートとなります。 

 この様に令和８年度は新体制となる戸出地区自治会

連絡協議会を中心に、各自治会長と力を合わせながら

北般若地区の為に取り組んでまいります。            

 北般若自治振興会会長 玉井邦昭               

石代営農の今昔 

国の「第２次農業構造改善事業（二次構）」（１９６９年

～１０か年）として、１９７７年（昭和５２年）に「集落営農」

の形で「石代営農生産組合」が設置され、２０１７年（平

成２９年）１月「農事組合法人石代営農組合」として法人

化、認定農業者となった。現在、北般若地区では１３経

営体（団体：３営農組合、個人：１０経営体）が認定農業

者として営農活動をしている。 

石代営農組合は、現在、３３ha の圃場を１８人で耕作

している。法人化前の４０年間は、完全な労働集約型で、

老若男女問わず営農活動に招集されていた。しかし、

「少子高齢化」が進んだ現在では「スマート農業」へと移

行させ、ここ数年は春の共同作業以外は女性を招集し

ていない。近年では、ドローンによる集団防除や除草剤

散布、更に、本年より直播田の面積を昨年の３．５倍（５．

６ha）とし田植作業の省力化を図り、また、組合で準備し

た 2台の自走式草刈機を組合員に貸与している。 

ただ、現在の１８耕作者の年代は、４０代２名、５０代４

名、６０代７名、７０代５名で、１０年後が非常に厳しい現

状である。             井林秀文   

「北般若だより」編集委員紹介 

「北般若だより」編集委員の今年度のメンバーを紹介

します。毎月北般若公民

館にて編集委員会を開

催しています。 

北般若の話題やニュースがあれば、各地区の編集委

員または北般若公民館に是非ご連絡ください。          

氏 名 地 区 氏 名 地 区 

玉井 邦昭 吉 住 新 井林 秀文 石 代 

高嶋 信一 西部金屋 山田 剛 大 清 水 

林  武一 西部金屋 大坪喜世美 春 日 

高田 修市 吉 住 吉田 宗夫 徳 市 

青島 幸子 大 清 水 編集委員長 

おめでとうございます‼ 

【高岡市食生活改善協議会】 

令和８年４月１５日、高岡市食生活改善協議会定例総

会が行われ、同日に今年度より永年会員への会長感謝

状の贈呈式が執り行われました。北般若地区からは、大

居礼子さん・高畑尚子さん（西部金屋）塚本スエさん・ 

塚本千恵子さん（春日）に感謝状が授与されました。 

４名の方々は３０年以上の長きにわたり、食生活を通し

て健康づくりのための献立や調理法を地域住民に教え

て下さいました。小さな地区活動の中で、或いは文化

祭・講演会等で広域住民を対象に様々な場面で活動し

て下さいました。これからも導いてください。 

【高岡市ヘルスボランティア協議会】 

高岡市ヘルスボランティア協議会は４月１７日の総会 

で、２０年以上活動を続ける会

員に会長感謝状が贈られ６０

名を代表して古瀬伊希子さん

（石代）が感謝状を受け取りま

した。協議会は市が行 

う養成講座修了の市民で構成され「運動の普及」や「が

ん検診受診の啓発」など長年にわたる取り込みに謝意を

示された。 

スマートフォンを使いこなそう!! 

５月１４日に北般若公民館にてスマートフォン講座が

開催され、１３名が参加した。マップ・LINE・インターネッ

ト検索等の操作方法を学び、スマホにて模擬実践を行 

いました。マップでは、目的地の検索と情報の見方や現 

地への経路表示を実践、Google検索では、カメラを使い

植物の名称検索、翻訳ボタンを押して外国語をカメラ撮

影すると日本語に翻訳

表示されることを体験

しました。ＬＩＮＥでは、

文章を文字盤にて打

ち込むのではなく、音

声入力による文字起こしを体験し、早さと便利さに驚きま

した。講師は、ソフトバンクより、３名の方がこられ、操作

に困った時は、ワンツーマンにて即座にアドバイスしても

らえる体制で、高齢の方も自分のペースで受講されてい

ました。                     高田修市 

高岡の歴史と文化に触れる旅 

北般若公民館参加者募集の行程を見て、行ったこと

がない箇所ばりだったので５月１７日(日)に参加した。 

行程①は真言宗

「総持寺」の参拝で、

寺内の薬師如来や毘

沙門天などを観て回

ると、安置箇所の天

井・柱など黒くすすけ

ていてお寺の日々のお勤めを感じられた。曼荼羅堂（御

堂）で住職から寺の歴史などをお聞ききし、質問にも丁

寧に対応して頂いた。庭の「国重要文化財千手観音」や

鳳凰菩薩「文殊菩薩・虚空蔵菩薩」にもお参りした。 

行程②は前田利長公墓所の廟守「繁久寺」で五百羅

漢の回廊を見て、隣接の利長公墓所を訪れた。現在の

墓所面積は以前の４分の１だそうだが、それでも広い敷

地・木々・堀の蓮が静かな落ち着きを感じさせ、墓城の

石段と高い墓標

も荘厳な佇まい

だった。  

行程③は高

岡市文化芸能

館で、能楽鑑賞。

『仕舞・狂言・人間国宝の舞囃子・能』を鑑賞した。どこか

に注目して見たらよいのかと思い、仕舞から能まで、演

者の足元の動きを多く見ていた。囃子方の小鼓がとても

気になった。どうやら能を鑑賞したというレベルではなさ

そうだが、また機会があれば是非・・・・。吉住 水島義昭 

 北般若公民館 新サークル紹介 

【バランスボール サークル】 毎月 2，4（月）１３：３０～ 

バランスボールで弾んで有酸素運動・手足の動きで

脳トレ・正しい姿勢、腰痛、股関節、肩こり改善に効果 

【フラダンスお試し講座】 6/17（水）１４時～ 無料 

先ずは覗きに来て、フラを体感してみませんか。 

 

 北般若地区等の動き 

6/ 7 出町市長と『まちかどトーク』 17:00～ 

6/14 北般若パークゴルフ愛好会コンペ 

6/18 なのはな元気教室    

6/25 水害時情報収集伝達訓練  6/2８ 戸出七夕竹飾り

り 


