
「いろはす」の配布 12月 12日（金） 

コカ・コーラボトリング株式会社様からのご厚意によ

り交流センターに「いろはす」が届けられました。 

後日、希望される自治会に配布しました。 

 

 

 

 

 

 

 

手すりの設置 令和 7年～ 

交流センターの玄関に仮設置 

された置き型手すりは、ご利 

用の皆様からたいへん好評で 

した。この置き型手すりも、 

株式会社ハピネス様のご厚意 

で寄贈していただくことにな 

りました。 

 

 

玄関にすてきな水引き 

春夏秋冬、季節に合わせた 

水引きの作品が皆様のお越しを 

お待ちしております。 

※作品は水引工芸さんより 

高岡市公民館フェスタ
１月３１日（土） 

ウイングウイング高岡において、 

「第２１回高岡市公民館フェスタ」が 

開催されました。横田公民館からは、 

公民館事業で作ったクラフトバンドの 

おひな様を展示しました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

  

 

 

 

  

 

  

 

 

防災計画策定委員会発足に向けた 
防災研修会 11月 16日（日） 

県防災士中村氏より、地区の特性に応じた防災計画の重

要性について学びました。 

横田地域交流センターだより 

(横田公民館) №５０ 

2 0 2 6 . 3 月 号 

高岡市千石町１－１６ 

TEL ２３－２０３８ 

FAX ２３－２４８９ 

横田地域交流センターは令和６年度にスタートしました。毎日が試行錯誤でした。 

しかし、新しい制度が始まっても「地域があっての交流センター・公民館」のスタンスは変わりません。 

令和６年度の事業を振り返り令和７年度の事業を計画し実施しましたが、いかがでしたでしょうか。 

まだまだ改善の余地はあります。これからも地域にとって必要で愛される横田地域交流センターでありたいと 

職員一同考えております。これからもご協力よろしくお願いいたします。 

 

ものづくり教室「門松づくり」 
12月 2４日(水) 

新年を迎えるにあたり「門松づくり」を行いました。竹の

切り口や松竹梅に込められた縁起の良い意味を学びながら

制作し、それぞれの心のこもった門松が完成しました。 

ボランティア活動 １２月２１日（日） 
令和７年の１年間に地域の皆様から手作り作品や義援

金、応援メッセージなど温かいご支援ご協力をいただき

ました。その思いを形にして珠洲市の第１仮設住宅と正

院公民館へ届けてきました。これからも横田と正院町が

手を取り合って前進していけたら 

嬉しいです。 

 

料理教室「かぶら寿司づくり」 
① 12月 19日(金)  ②12月 23日(火) 

今年度も好評につき「かぶら寿司づくり」を開催しました。かぶらを切ったり、さばを挟んだり、教えあいながら作業を進

めるうちに、会話もはずみ和やかな時間となりました。仕上がったかぶら寿司は、丁寧に作られたことが伝わる出来栄えで

した。最後にかぶら寿司で使う柚子をひと工夫して柚子茶を作り、みんなで美味しくいただきました。 

 

 

 

 

 

ICT講座（マイナポータル活用座） 
12月 16日（火） 

高岡市のスマホ講座事業を利用して、「マイナポータ

ル活用講座」を開催しました。講師（ソフトバンク株

式会社）の方から基本操作を学び、実際の画面を見な

がら理解を深めました。また、高岡市情報政策課から

は、高岡市デジタルサービスの紹介があり、参加者か

らは「一つ一つ丁寧に教えていただき受講してよかっ

た」との感想をいただき、とても役立つ内容となりま

した。 

楽しくセンター事業を実施しました 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

内容 サークル名 【指導者】 曜 週（原則） 時間 月会費（円） 

茶道 

花うさぎ 火 第 1.2.3 14:00～1６:00 2,500 

加藤 タマエ 薮内流茶道教室です。楽しくお抹茶をいただきましょう。 

詩吟 

鳳鳴吟詠会  月 第 1.2.４ 14:00～16:00 ２,０00 

北村 俊之 詩吟は腹式呼吸で健康的にも姿勢にも良いです。吟道精神の中に「吟道は氣

を養う道なり」とあるように肝に銘じて皆で楽しく勉強します。 

鴻風会  火 第 1.３ 10:00～12:00 1,000 

水谷 勇 発声練習をしてから、合吟を仕上げます。 

和歌、俳句も併せて練習しています。 

清吟会  木 第 1.2.4 10:00～1２:０0 3,000 

藤田 晴久 詩吟教本等に準じて、６冊の内からその時期などを考え月３回ベースで順次学習しています。 

民踊 

竹内豊円静 民踊教室  火 第 2.3 10:00～12:00 2,000 

竹内 豊円静 全国各地の民謡を中心に踊りの練習をします。 

藍の会 民踊教室  土 第２.3.4 13:０0～1６:０0 2,000 

宮浦 豊藍 日本全国の民謡を踊って、楽しく踊りの輪を人の和に広げ、地域の方とも 

交流を図っています。 

健康 

麻雀 

あじさい  月 第１.３ 9:０0～12:00 1,１０0 

     代表：富山 江理子 健康マージャンを楽しんでいます。 

体操 

生命の貯蓄体操  火 第 1.2.3.4 1３:３0～15:30 1,550 

藪内 てる子 丹田呼吸法を中心として、無理せず皆さんが健康に過ごせるのを目標に活動してい

ます。 

ちとせグループ 火 第 2.4 9:30～1２:０0 50０ 

根山 泰子 リズムに合わせて体を動かすリズム体操は、気分爽快！ 一番の幸せです。 

ズンバ 

ｍi ｍi pin . c 日 毎月末 19:00～20:00 １回 1000 円 

大濵 ミサ  ラテン音楽を中心として世界中の音楽で行うダンスフィットネスです。 

踊りながら音楽を楽しめ、パーティーにいるような感覚で楽しめます。 

月に一度のサークルですが、初めての方にも楽しんで頂ける教室です。 

内容 サークル名【指導者】 曜 週（原則） 時間 月会費（円） 

子ども 

よさこい 

ポップコーンキッズ 土 第 3 9:30～12:00 1,000 

根山 泰子 
幼児から小学生までの踊りが大好きな元気一杯のよさこいチームです。 

イベントや慰問の時は可愛い衣装と髪飾りを付けて元気一杯踊っています。 

パソ 

コン 

PC 教室  木 第 1.3 13:00～16:00 1 回 1,000 円 

室谷 実香 パソコン電源の入切から Word、Excelの基本・応用まで受講者のレベルに 

合わせ、少人数制で開催します。町内会の案内やハガキ、チラシ等、また関

数を使い収支報告書等も習得します。 

切り絵 
切り絵同好会 呉西クラブ  火 第２ 13:30～16:00 年会費２,000 円 

水谷 勇 年 2 回（高岡文化ホール）（小矢部アートハウス）の展示会へ出品作成に励ん

でいます。 

絵手紙 

あけび会  月 第 1.3 13:30～15:30 2,000 

福井 京子 おとぎの森のバラ園や古城公園に出かけ、お弁当を食べ季節の物を題材に絵

手紙を“ヘタでいい”自由に書きます。楽しい和やかな教室ですよ。ぜひ参

加しませんか。 

手芸 

和小物サークル 木 第２.４ 14:00～16:30 1,200 

大川 日登美 和の小物づくりを楽しみませんか？ 

実用的なアクセサリー、バッグ、リメイクパンツ等作れます。 

水引 

工芸 

水引工芸  水 第２.４ 10:00～12:00 
2,000 

（材料費別途） 

中田 郁子 日本の伝統工芸のひとつである縁起物の水引で基本的な結びから季節の花や

色紙、アクセサリーなどを作ります。 

書道 

吉川書道教室  木 第１.2.4 10:00～12:00 3,000 

吉川 華舟 かな、ペン習字、漢字 書道全般 競書  

センターまつりや市公民館フェスタなどで作品展示 

囲碁 

西部囲碁サークル  金 第 1.2.3.4.5 13:00～17:00 500 

代表：橘 修一 会員は十数名いますが、平均年齢が毎年１歳上昇。 

若い方の入会をお待ちしています。 

卓球 

卓球サークル  火 第１.2.3.4 19:00～21:00 1,000 

代表：加納 昌之 卓球を通じ、皆との和、健康維持を目的として活動しています。 

令和８年度横田地域交流センター サークル一覧 

ホームページ QR コード フェイスブック QR コード 

一緒に楽しく集い学ぶ仲間を募集しています。 上記のサークルの見学もできます 。日程が変更になる場合がありますので  

事前に当センター へご連絡ください。 また、横田地域交流センター ホームページのトピックス やフェイスブック リンク をクリック  

するとサークルの様子 が分かる写真や動画を見ることができます。  横田地域交流センター （℡ 23 -2038 ）  


