
教室について
◆参加対象／黒部市在住、在勤の方
◆開催場所／生涯学習文化スクエア「ぷらっと」
（特記がない場合）

令和８年度 黒部市生涯学習文化スクエア「ぷらっと」

◆各教室とも全回参加することを原則とします。
◆諸事情により内容や日時に変更が生じること
があります。
◆教室の詳細をハガキ等でお知らせします。

お申込みについて
電話、窓口にてお申込み下さい。

◆締切／５月１０日（日）
◆定員を超えた場合は抽選となり、はずれた方には

ハガキにてご連絡します。ただし定員に達しない場合は
引き続き申込みを受付けます。

ジオパーク散策 （全５回）

自然や文化、歴史に触れ、ふるさとの新たな魅力や驚きを発見
しましょう。

定 員／１８名 受講料／４００円
☆ぷらっとに集合し、ﾏｲｸﾛﾊﾞｽを利用して移動します。（②④除く）

☆天候等によりコースが変更になる可能性があります。
☆資料代や昼食代が必要な場合があります。

① なめりかわ宿場回廊散策

開催日／６月５日（金） ８：３０～（1日）

講 師／立山黒部ジオパーク協会 志村 幸光氏

徳城寺、江戸時代の陣屋跡、有燐庵（旧土肥家住宅）、主屋（國

登録有形文化財）、瀬羽町・大岩道しるべなど

② 講演会「恐竜と化石」 会場／ぷらっと

開催日／７月１１日（土） １４：００～

講 師／吉田科学館 石川 亜郷氏

③ 白馬五竜高山植物園散策

開催日／７月１６日（木） ８：３０～（ 1日）

講 師／黒部峡谷ナチュラリスト研究会 橘 章子氏

④ 秋の下立散策 （現地集合）

開催日／９月１８日（金） ９：００～（半日）

講 師／下立公民館館長 山口 豊氏

富山地方鉄道下立駅、下立神社、全龍寺、旧下立発電所、粕塚

跡、愛本姫社、うなづき友学館、宇奈月麦館など

⑤ 呉羽丘陵散策・

富山市ファミリーパーク見学

開催日／１０月８日（木） ８：３０～（ 1日）

講 師／立山黒部ジオパーク協会 志村 幸光氏

展望台、安養坊泥互層、呉羽山砂礫露頭、陶芸館、佐々成正剃

髪址、鉄道ビューポイントなど

花ある暮らし教室 （全３回）

花で毎日の生活に彩りを添えませんか。園芸手法を学び、花の
ある暮らしを楽しみましょう。

定 員／２０名 受講料／３００円

☆材料費は１回につき２５００円から４０００円の予定です。

① 多肉植物の寄せ植え
数種類の多肉植物の寄せ植えを行い、育て方を学びます。

日 時／６月６日（土）１０：００～

講 師／可愛い多肉大好きグループ

マル福TA２９

② 初夏のドライフラワーリース
暑い夏でも身近に花を楽しめるドライフラワーでさわやかな

リースを作りましょう。

日 時／７月４日（土）１０：００～

講 師／sachi10iro 小泉 悠子氏

③ 秋の宿根草の寄せ植え
数種類の宿根草の寄せ植えを行い、育て方、植え替え方法など

を学びます。

日 時／９月２６日（土）１０：００～

講 師／広瀬園芸センター 広瀬 孝義氏

黒部市生涯学習文化スクエア「ぷらっと」

申込・問合先

TEL 0765-65-1810
黒部市宇奈月町浦山2100-2 （休館日：月曜日・祝日の翌日）

電話・窓口の受付時間 8:30～17:00



きりとり

ご応募お待ちしています！

新聞ちぎり絵 （全３回）

ちぎり方や色の選び方を学び、季節の新聞ちぎり絵作品を

作りましょう。

定 員／１５名 受講料／３００円 ※要材料費

日 時／ ６月１１日（木）・７月９日（木）・

８月６日（木） １０：００～１１：３０

講 師／新聞ちぎり絵講師 中島 久美子 氏

和のおもてなし教室 （全２回）

1回目はきなこのお菓子すはまを、２回目はアジサイの生菓子

を作ります。和菓子を作り、お茶のいれ方を学びましょう。

定 員／１５名 受講料／２００円

※材料費は１０００円前後の予定です

日 時／①６月２０日（土）・②７月１８日（土）

１３：３０～１５：３０

講 師／大日本茶道学会正教授

大上戸 仙裕 氏

食の教室 （選択可）

「こだわりを持ちつつ、簡単にできる！」」をテーマに調理実習を

行います。料理で休日を楽しんでみませんか。

定 員／１５名 受講料／各１００円

※材料費は１回１５００円の予定です。

① 手作りラーメンスープとチャーシューで

ラーメンを味わいましょう

日 時／６月１３日（土）９：３０～

講 師／管理栄養士

宮野 真理子 氏

② 簡単！おいしい！オープンサンドを作りましょう

日 時／９月１２日（土）９：３０～

講 師／料理研究家 畠山 順子 氏

ご参加

R８市民カレッジ一般教室

受 講 申 込 書

※受講したいものに○を入れてください。 受付日 受付NO

１ 花ある暮らし教室 ４ 和のおもてなし教室

２ 新聞ちぎり絵教室 ５ 布あそび教室

３ 食の教室
□①ラーメン □②オープンサンド

６ ジオパーク散策

住 所 〒９３８－
ふりがな

氏名

黒部市
電話番号

布あそび教室 （全３回）

ダーニング（繕い）のテクニックを学びます。ダーニングを施した

布で巾着ポーチに仕上げましょう。

定 員／１５名 受講料／３００円

※材料費は２０００円前後の予定です

日 時／８月２２日（土）・２９日（土）・ ９月５日（土）

１０：００～１１：３０

講 師／関口手芸店 高島 真実子 氏


