
毎週（火・金）　場所：スマイルつざわ 

こちらへのお申し込みは↓↓スマイルつざわまで

℡７５-９９５Ｏ

健康麻雀同好会
毎週（月・木） 

午後 1:00 ～ 3:30
今年度は定員に達したため

受付を終了しました

ひまわりグループ（１００歳体操）
第１（日） 

午前 9:00 ～ 12:00
第３（月）

午後 1:00 ～ 4:00
講師：前田 律枝

切 り 絵 教 室

毎週（金） 

午後 7:00 ～ 9:30

みんなでうたわんまいけおやべ
第２・４（水） 

午後 １:00 ～ 5:00

講師： 澤邊 由紀子

着物リメイク同好会
第２（火） 

午後 １:00 ～ 5:00

講師： 岩木 洋子

茶 道 教 室
第２（水） 

午後 1:30 ～ ４:00

津沢歴史友の会

第２・４（日） 

午後 1:30 ～ ４:00

ブランシュコリエ（オカリナ）
毎週（水） 

午後 7:30 ～ 10:00

紅謡会 (唄・三味線 )
第１・２・３（水） 

午後 1:00 ～ 5:00

津沢囲碁・将棋教室
毎週（月） 

午前 10:00 ～ 12:00
毎週（木）

午後 7:30 ～ 9:30
講師：横井 安子

スマイル３ヴィー（3B体操）

毎週（月） 

午後 1:30 ～ 4:30

紙芝居劇団モコモコぐるーぷ
第１・３（火） 

午前 9:00 ～ 12:00

講師： 松井 貞子

なでしこグループ（大正琴）
第２・４（土）  

午後 1:30 ～ 3:00

講師： Xyra Genie Rose

英会話同志会
第 1（月） 

午前 9:30 ～ 12:00
第 2・4（木）

午後 1:00 ～ 4:00
講師：窪城 良雄

津沢絵手紙同好会

第３（火） 

午前 9:30 ～ 12:00

講師： 滝田 珠紀

楽しいお花教室
第３（水） 

午後 1:30 ～ 4:00

講師： 林 冨士子

津沢絵画教室
毎週（火・金） 

午前 9:00 ～ 12:00

生命の貯蓄体操
毎週（月） 

午後 6:30 ～ 9:00

講師： 谷口 琴音

津沢合唱教室

第２・４（土） 

午後 1:00 ～ 5:00

講師： 前田 るい子

琴  音  会
毎週（火・金） 

午後 8:30 ～ 10:00
毎週（日）

午前 9:00 ～ 12:00
講師：宮田 眞知子

ききょうの会（民踊）

第 2・３（水） 

午前 9:00 ～ 12:00

講師： 河原 久信

津沢パソコン同好会
第１・３（木） 

午後 1:00 ～ 3:30

講師： 時女 信子

津沢書道教室
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スマホで
アクセス
↓

津沢公民館
ホームページ

お申し込みは津沢公民館まで

℡６１-３７７３

令和８年度

公民館講座・サークル
笑顔いっぱい　　元気いっぱい

あなたもはじめませんか


