
 福岡中央公民館　令和８年度　(前期)　ふくおか教養講座

講座名

内容等

時間

定員

講師

場所

受講料

準備物等

期間(回数)

実施日
・内容

５月～１１月（６回）

クラフトテープを切る

・ビニール手袋
・持ち帰り袋
・筆記用具

日本野鳥の会富山
事務局長　高畑　晃　先生

（有）島 種苗店
島　道雄　先生

上記別記

3,000円(3回分）

・筆記用具
・双眼鏡（あれば）

15名

10:00～11:30

15名

9:00～11:30
春・初夏の鳥の観察
現地集合：高岡古城公園

5／14
（木） 5／18

（月）

鳥のさえずりを聴こう

～鳥の観察～

５月～１１月（３回） ５月～６月（２回）

～春の花とコケ玉～

寄せ植え教室 認知症予防講座

～豊かに暮らそう～
（福岡地域包括支援センター協力講座）

７月～９月（３回）

13:30～15:30 13:30～15:30

5／18
 (月）

5／25
 (月）
6／8
（月）
6／15
 (月）

10／26
 (月）

6／17
 (水）

Ｔシャツを切って
編み紐を作る

7／1
（水）

布ぞうりを作る

2,500円（3回分）5,000円（6回分）

・筆記用具
・かぎ針（あればなるべく太い物）

・裁ちばさみ

手芸家

佐野　昌子　先生
手作り工房 ＳＡＮＯ
佐野　のり　先生

福岡地域包括支援センター
職員

第２研修室第２研修室

・先の尖ったハサミ
・洗濯バサミ（先が細い物）

・目打ち

・受講対象者は、原則として高岡市在住、またはお勤めの方です。
・県民カレッジの単位認定のできる連携講座もあります。

第１研修室

5,000円（2回分）

福岡地域包括支援センター

無料

20名

13:30～15:30

10名12名

履いて快適布ぞうり

～Ｔシャツ地でつくる～

６月～７月（３回）

クラフトバンドでカゴ作り

～大きなカゴとリース～

11／9
 (月）

８の字かがりの
大きなカゴを３回で作る

11／26
（木）

9:00～11:30
冬鳥の観察

現地集合：高岡古城公園

7／23
（木）

10:00～11:30
バードウオッチングの楽しみ方

Ｕホール（第2研修室）

気軽に学べる
認知症予防講座

「オレンジ・ランプ」

映画鑑賞

介護予防で
これからも元気に

7／17
 (金）

8／21
（金）

9／18
 (金）

春の寄せ植え

コケ玉
6／22
（月） 7／8

 (水）
ぞうりの仕上げクリスマスリースを作る

締切日 ４月17日（金）１６：００まで！

申込方法 下記のいずれかでお申し込みください。
・電 話 ６４－１０３１（月～金の8:30～16:00、土日は除く）
・Ｕホール窓口へ

協賛：特定非営利活動法人 遊・Ｕクラブ

・ 定員を超える申込みの場合は、抽選となります。

・ 受講決定者には、４月下旬までに黄色のハガキでご案内します。

・ はずれた方への連絡はありませんのでご了承ください。

・ 期間内に定員に達しない場合は、引き続き募集します。

《受講決定について》


