
　

　

発行／山室校下
自治振興会

編集／自治振興会
広報委員会

市立山室公民館内
電話 423-5979
FAX  493-7884

令和8年3月号 山 室校 下 自 治 振 興 会報 第484号

おでかけ定期券と高齢者ふれあい入浴券

地区センターからの <お知らせ>

3月25日（水）からの受付を予定しています
３～4月上旬は、窓口が大変混み合います。

お急ぎでない場合は、時期を少しずらして手続きをお願いします。

おでかけ定期券

高齢者ふれあい入浴券

①資格確認書・運転免許証・マイナンバーカードなど

氏名、住所、生年月日がわかるもの

②利用者負担金1,000円（運賃とは別です）

③現在お持ちのおでかけ定期券（更新の方のみ）

・市内にお住まいの

65歳以上の方
・富山市内に住民票のある在宅の
70歳以上の方
・年度の途中で70歳になる方は 誕生日から交付可能

【申込に必要なもの】

※問い合わせ まちづくり推進課 ４４３－２０５４

利用者の資格確認書・運転免許証・マイナンバーカードなど

氏名、住所、生年月日がわかるもの

※問い合わせ 長寿福祉課 ４４３－2061

詳しいことは広報とやま
3/5日号をご覧くださいね
皆さまのご協力をよろしく
お願いします！

しいたけの植菌に挑戦 ＜第4弾＞

家族で一緒に、しいたけを育ててみましょう！

成長や収穫の楽しさ・喜びをぜひ

体験してくださいね

場 所 山室地区センター 受付：2階大ホール

募 集 山室地区にお住まいの方

初めて参加されるグループ

親子15組 （お孫さんと参加もOK）

参加費 一組２００円 （一組につき、しいたけ原木1本）

（全員に飲み物付）

申込み 山室地区センター ４２１－２８０１

3月30日（月）から受付開始 （１５組で〆切）

協 力 富山県フォレストリーダー協会

主 催 山室校下社会福祉協議会

〃 ふるさとづくり推進協議会

2年前に植菌した原木

注意と

お願い

原木に電気ドリルで穴あけをしますので、必ず大人の方と
一緒に参加してください。(作業はスタッフが付き添います）
動きやすい服装でお願いします。

来年度の行事予定 〈速報〉

ふれあい

参加ファミリー大募集！

日 時 4月２９日（祝）９:00～１１：30
（８：５０までに受付を済ませてください）

◎ フードドライブ 7月・10月

やまむろ地域共生プロジェクト

日 程 毎月第１木曜日 10:00～11:00

５/７ ６/４ ７/２ ８/６ ９/３ 10/１

１１/５ 12/３ R９/１/７ ２/４ ３/４ （全11回）

会 場 山室地区センター ２階大ホール

対 象 山室地区にお住まいの方

定 員 ２０名程度 ※ 1年間 継続して参加できる方

※ 定員オーバーの場合は新規の方を優先

参加費 １回５００円 （運動指導料・飲み物含む 当日集金）

年数回 インボディ（体成分測定）が受けられます

服装等 動きやすい服装・運動用シューズ・タオル

申込み 山室地区センター 電話４２１－２８０１

主 催 山室校下社会福祉協議会

協 力 ふるさとづくり推進協議会・環境保健衛生連合会

南保健福祉センター

やまむろほっこりサロン

参加者

大募集！

【申込に必要なもの】

がんばるぞ～

高屋敷一区防災会 高砂会連合会1/ 11 無火災を祈願して出初式
1/23 輪投げ大会

みんなで盛り上がりました

やまむろ青少年いきいき体験

寒空の下、お天気が心配されましたが、運よく

放水時には晴れ間が見えました。

昨年は火災件数が増え、全国的に火災のニュー

スを、目に耳にする機会が多かったように思いま

す。火災を起こさないようにするには、日ごろか

ら、火の用心に気配りすることが大切です。皆さ

んで声かけあって、一年穏やかに過ごしたいで

すね。 （隊長 髙木 收)

44名が冬の寒さを吹き飛ばして、元気に

輪投げを楽しみました。

今回は、女性会員の参加も多く、会場が

とても華やかな雰囲気に包まれていました。

輪投げは、誰でも気軽に参加できる上、

転倒予防や脳トレにもなるとのことで

これからもみんなで楽しみたいと思います。

（会長 丸杉 鉦之）

来年３月までの約１年間で、身体に優しい運動習慣を身につけながら

仲間との交流を楽しむサロンです。

気軽に集まって、みんなで楽しい時間を過ごしませんか。

原木からとれたての

しいたけは

最高です！

※受付期間 ３月１６日（月）～３月19日（木）

９：００～１７：００ （先着ではありません）

募集終了後、あらためてご連絡します

◎ 山室校下はたちの集い

令和9年1月9日（土）13：00 富山県民会館

山室校下の

世帯数 5,787世帯

人口数 １１，４６７人

男 ５，４９０人

女 ５，９７７人

令和８年１月末現在

◎ 夏休み 子ども防災カーニバル ８月８日（土）

◎ ふれあい文化祭 10月23・24日（金・土）

ふれあい防災フェスティバル １０月24日（土）


