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公民館deつながるモデル事業



　　　　　　　　　　　　　　　　富山県公民館連合会
　　　　　　　　　　　　　　　　　会　長　　中　西　　彰

　戦後まもなく地域づくり・人づくりの中核的機関として生まれた公民館は、一貫し
て「つどう・まなぶ・むすぶ」を基本理念に活動してまいりましたが、コロナ禍以
降、対面による直接的な交流が困難な状況になりました。そんな中で、なんとか本来
の姿に近い形がとれないかということから、遠隔でもつながることのできるデジタル
技術を活用した工夫が広がり始めました。
　そうした機運を受けて、富山県公民館連合会では、コロナ禍が収束に向かい始めた
令和５年度から、県教育委員会の委託を受けて、それまでの対面による公民館活動に
加えてデジタル技術を活用してさらに充実した活動ができないかということで、「公民
館deつながるモデル事業」に取り組むこととなりました。
　10館程度の公民館関係者に参加してもらい、デジタル環境がまだまだ不十分な中
で、なんとかスキルを身につけてもらうことを目指し、５回にわたり専門家を講師に
招いて先端技術を学ぶ「スキルアップ講座」や、他県の先進的な活動を実践をしてい
る方をお呼びしての「先進事例を学ぶ研修会」などに取り組んでいただきました。特
に３年目の今年度は、モデル事業に参加されていない公民館にも声をかけて「スキル
アップ講座体験会」を開催し、定員の２倍の参加者が「Canvaで案内チラシづくり」
に挑戦されました。この３年間の成果として、オンラインによる講座や研修の開催、
SNSを用いた広報活動、Zoomを活用した県内外の公民館との交流など、参加者のデジ
タル技術は格段に向上するとともに、その輪が確実に県内全域に広がっています。
　昨年11月に文部科学省において開催された「中央教育審議会社会教育の在り方に関
する特別部会」で全国公民館連合会会長として意見発表する機会が与えられた折に、
本県のこの事業についても触れさせていただいたところ、先進的な取り組みとして評
価していただきました。
　本報告書では今年度参加された11の公民館の今年度の活動内容を掲載しております
が、各公民館が取り組んでこられた事業の随所にデジタル技術が生かされていること
がよくわかり、地域社会における公民館の役割がさらに認識されたことを実感してい
ます。
　今後も、これまでの成果を基に、令和の時代にふさわしい公民館活動をさらに推進
し、地域の絆が深まることを期待しています。
　終わりに、本事業の実施ならびに活動報告書の作成にあたり、ご協力いただいた多
くの 皆様に心より感謝申しあげます。 
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JOURNEY

A look back at the steps we’ve taken,the people we’ve met,
and the future we’re building together.

活動報告

1.　入善町上原公民館
2.　黒部市立田家公民館
3.　黒部市立若栗公民館
4.　上市町立白萩西部公民館
5.　立山町立五百石公民館
6.　富山市立星井町公民館
7.　富山市立船峅公民館
8.　射水市立片口コミュニティセンター
9.　高岡市立守山公民館
10.　砺波市立栴檀山公民館
11.　南砺市立北野地域づくり協議会 S
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◆地域の概要 
　・富山県入善町上野地区にある「上原公民館」、別名「産業展示会館」です。

   ・当館は上原地区の皆様の憩いの場として、入善町発祥の室内競技ウォークベースボールや、
       ペタンク、 卓球、パソコン、⼤正琴、キッズダンス、茶道、子育てなど、地区の会議や研修
        会、個人利用等に幅広 くご利⽤いただいております。 
   ・ 当館は入 善町ゆ かりの芥 川賞作家 ・柏原兵三氏の 長編⼩説 のタイ トルにも なった総 延長
        約 ２キロの 「長い道」（映画「少年時代」の舞台）の道沿いにあり、隣接する上原公園には
        記念碑があります。 

◆事業の流れ 

（活動報告書） 

◆デジタル活⽤の活動内容 ②多様な参加へのアプローチ
・SNS（Instagram、YouTube）を活⽤した⾏事案内の様子と発信 
・LINEを活⽤した臨時情報の発信
（悪天候による臨時閉館のお知らせ、冬季間の駐車場除雪状況等） 

実施日 

旧みな穂農協 「うえはらふれあいスポーツカーニバル」 
上原支所前 Instagramにて予告／YouTubeにて動画を公開 

「夏の星空観察会」 Instagram にて予告／当
日リアルタイムで画像 投稿∕YouTubeにて
動画を公開 

産業展示会館

駐車場 

「お巡りさんと学ぶ・交通安全教室」 
Instagram にて予告／当日リアルタイムで画
像投稿／YouTubeにて動画を公開 

産業展示会館

１階：研修室 

「シンガー英樹トーク＆ライブ」 
Instagram にて予告／当日リアルタイムで画
像 投稿∕YouTubeにて動画を公開 

産業展示会館

１階：研修室 

「親子しめ飾り作り教室」 
Instagram にて予告／当日リアルタイムで画
像投稿／YouTubeにて動画を公開 

産業展示会館

１階：研修室 

場所 活動内容（デジタル活用を含む） 参加人数 

「親子ホタル鑑賞会」 
沢スギ自然館    Instagramにて予告∕当⽇リアルタイムで画像  20名 

投稿／YouTubeにて動画を公開 

15名 

350名 

30名 

30名 

25名 

6 ⽉ 28 ⽇（⼟）

8 ⽉ 2 ⽇（⼟）

7 ⽉ 26 ⽇（⼟）

11 ⽉ 1 ⽇（⼟）

12 ⽉ 6 ⽇（⼟）

12 ⽉ 20 ⽇（⼟）

入善町上原公民館 



◆事業の様子 

 
◆事業の成果と課題 

☆親子ホタル観賞会（上原・青木公民館合同） 
沢スギ自然館にてホタルが舞う6月下旬に
親子で観察会を行っています。講師を迎えて、

クイズを交えた説明を受けながら沢スギ自然館

の中を散策します。 
 

☆親子しめ飾り教室 
入善町しめ飾り保存会のご指導のもと、藁から 
編んでオリジナルのしめ飾りを作ります。 

☆入善署のお巡りさんと学ぶ・交通安全教室 
歩行シミュレーターを使った道路の危険個所や 
事故の疑似体験と交通安全講座です。

パトカー乗車体験、マスコットキャラクターとの

記念撮影会なども行いました。 

☆ うえはらふれあいスポーツカーニバル 
屋外で開催する公民館まつりです。郷土芸能 

やコンサート、タイトルにもあるスポーツを取

り入れた競技、出店など老若男女問わず楽しめ

るイ ベントです。 

☆シンガー英樹トーク＆ライブ 
朝日町在住のシンガーソングライター 
シンガー英樹さんによるソロコンサートです。

軽快なトークと星空写真のコラボ演奏が好評です。 

☆夏の星観察会（秋の観察会は諸事情により中止） 
　邑町にお住いの天体愛好家による本格的な観

測機材を使って月や星を眺めるイベントです。 

・SNSを通じて画像や映像で詳しく地区の皆さんに発信できたと思います。県外の公民館さ
んから「動画編集の参考にしたい」とメッセージを頂きました。 

・SNS に投稿する画像や動画の事前準備に時間が掛かり、他の仕事に集中出来ない事が度々あ
り ます。公民館の規模（職員の人数や⾏事の数など）はそれぞれ違うので、⾃分の出来る範囲
で焦らず 発信するのが⼤事だと思います。 



◆ 地 域 の 概 要  
・黒部市田家地区は新興住宅が増え、人口約3,000人、1,133世帯。9町内会で構成。
・南に布施川、北は大谷川、黒瀬川に、東は十二貫野大地を有する。 
・大自然の中の黒部市ふれあい交流館あこや～のからの景色は素晴らしい 

◆ デ ジ タ ル 活 用 の 活 動 内 容  
・多様な参加へのアプローチ ・公民館職員の学習会 ・スマホ教室の開催 ・SNSを活
用した講座、教室の案内、 

◆ 事 業 の 流 れ  

（ 活 動 報 告 書 ）  

実施日 場所 活動内容（デジタル活用を含む） 

7⽉26⽇
スマホ教室 

（土） 
8⽉23⽇

スマホ教室 
（土） 

田家公民館 
11⽉ 16⽇

スマホ教室 
（日 ） 

１月 28⽇
スマホ教室 

（水 ） 
10⽉ 22⽇
（水 ） 

10⽉24⽇
（金） 

田家公民館 インスタグラム職員学習会 
10⽉27⽇
（月） 

1⽉22⽇
（木） 

10⽉24⽇ 体験活動 写真撮影、SNS使用 題材 
絵皿づくり 
 
eスポーツ教室 
 
みそ作り 
 
かぶら寿司づくり 
 
そば打ち 
 
美文字教室 

（金） 
12⽉4⽇
（木） 

12⽉15⽇
（月） 

田家公民館 
12⽉22⽇
（月） 

1⽉16⽇
（金） 

1⽉30⽇
（金） 

参加人数 

8名 

7名 

５名 

４名 

４名 

3名 

3名 

3名 

延べ

42名

黒部市立田家公民館 



 ◆ 事 業 の 様 子  

◆ 事 業 の 成 果 と 課 題  

☆ eスポーツ体験 太鼓の達人 
　太鼓の達人をお借りして、高齢者主に80歳以上の方々が楽しん
だ。最高齢は92歳 楽しんでおられました。 
 

☆職員インスタグラム学習会 
　SNSを使った情報発信、インスタグラムの作成、編集を教えて
いただいた。

☆スマホ教室 
　初めてスマホを手にしたという方から、数年使っておられる方

まで、また、iPhoneの方、アンドロイドの方等、様々な質問に対
応した。 Google検索や写真を撮って検索するなどの体験をした。 

 

　本事業を通して Zoom や動画編集、キャンバを使ったちらしの作り方などのさまざまなことを
学ぶこ とができた。特に地区の納涼祭のちらしは評判がよく、多くの住民が訪れてくれた。ま
た、新しくイン スタグラムを開設し、地区の⾏事などを発信していくことでより公民館を身近
に感じてくれた人が多くなったと感じる。これからもデジタル活⽤による発信や⼯夫を続け、住
民の皆さんが気軽に公民館⾏事へ参加できる環境を作っていきたいと思う。 

☆ 体験活動 

　色々な教室を二次元コードで申し込み、インスタグラムに投稿するみそ作り体験、

かぶら寿司、絵皿、美文字教室を開催した。 



◆地域の概要 
・本地域は黒部川沿いに広がり、海と山の中間地点に位置する田園地帯である。人口約 2,000   
    人、730世帯、12町内会で構成されている。他地域と同様に少子高齢化が進んでいる。

 
◆事業の流れ 

（活動報告書） 

 
◆デジタル活用の活動内容

①学習成果の発信

実施日 

6月2⽇(⽉) 

8月8⽇(金) 

5月23⽇(金) 

6月11⽇(水) 

7月26⽇(⼟) 

7月26⽇(⼟) 

 　・公民館の活動の様子（特に子供たちの自然体験活動や地区の伝統行事等）を、SNSで発信。 
 ②多様な参加へのアプローチ 
・講座や行事の案内等を、紙媒体と併用してSNSで発信。 

場所 活動内容（デジタル活用を含む） 参加人数 

ヤマメの稚魚放流会を実施。 
・若栗保育所の年長児を対象に行った。 若栗地内 

２０名 
（黒瀬川沿い） ・その様子を撮影し、ＨＰやインスタグラムで

発信した。 

公民館職員学習会を実施。 

・地区住民を講師に招き、公民館職員がSNS　　　
　での発信方法を学んだ。

若栗公民館  ４名 

ヤマメ釣りの仕掛け作りを撮影。 
・講習会で使用する資料動画を撮影した。

　学習会での講師に編集してもらい、ＨＰの

　ふるさと資料等に載せ、発信した。 

若栗公民館 ４名 

ヤマメ釣り大会を実施。 
・保育所の年長児親子を対象に行った。 
・その様子をＨＰ等で発信した。 

若栗地内 
（黒瀬川沿い） １５名 

若栗地内 
（ﾍﾞﾙﾄﾊﾟｰｸ） ７０名 

若栗公民館 ２５名 

・富山地方鉄道の駅が３つあり、さらには富山県の東口玄関として新幹線の黒部宇奈月温泉駅も  
   あり、北陸高速自動車道の黒部インターチェンジもある。交通機関の便の良いところである。
・観光名所として、黒部宇奈月温泉駅の近くに「松桜閣」という楼閣数寄屋造りの建物やその庭

   園があり、ある程度有名であるが、他の若栗城跡や若埜神社はあまり知られていない。

黒部市立若栗公民館 

ニジマスつかみ大会を実施。 
・保育所園児と小学生を対象に行った。 
・その様子をＨＰ等で発信した。 

スマホ相談会を実施。 
・高校生を講師に招き、社会福祉協議会 とも　
　連携して初心者向けのスマホ相談を行った。

・その様子をＨＰ等で発信した。 
 



8月14⽇(⽊) 

10月26⽇(⽇) 

若栗公民館 

若栗公民館 

 
☆ ヤマメの稚⿂放流会の実施（⾃然体験活動） 
・保育園の年長児を対象に、地区内の黒瀬川にて稚魚放流会を行った。

川沿いの３地区の壮年会の方々に川に入ってもらい、園児の安全に
留意した。 
・職員学習会の講師に動画を編集してもらい、発信した。 

☆ ヤマメ釣り・⿂つかみ⼤会を実施（⾃然体験活動） 
・保育園児親子と小学生を対象に、魚釣りと魚つかみ大会を 
別々の時間帯、場所で実施した。 
・親子で自然に触れ合うとともに、自然環境や生命の大切さ 
について、考えるきっかけになればと思う。 

☆ スマホ相談会を実施（デジタル化の促進、普及） 
・県立桜井高校の生徒を講師に招き、社会福祉協議会とも連携して、

 初心者向けのスマホ相談会を実施した。 
・昨年に引き続き２回目で、参加者は多くなかったが、公民館のＨＰ

 やライン公式アカウント、インスタグラムが観られるようになった
 と、お年寄りも喜んでおられた。 

☆ 盆踊り・公民館まつりを実施（伝統行事） 
・盆踊り大会は３つの踊りを行うが、動画を 
　撮影し、県公連の研修で学んだ編集を行っ　

　てＨＰやインスタグラムで発信した。 

・公民館まつりは例年の展示や発表に加え、 
野菜販売コーナーを新設した。住民の皆さ 
んに喜んでもらえたようで、来訪者も増加した。 

 
盆踊り大会を実施

・伝統の盆踊り大会を行った。 
・夜店に並ぶ様子や踊っている姿を写真や動

    画に撮り、編集してＨＰ等で発信した。 

公民館まつりを実施

・作品展示やステージ発表、飲食物販売の公

    民館まつりを行った。
・その様子をＨＰ等で発信した。 
 

２５０名 

４００名 

 
・紙媒体とともにSNSでも発信することにより、より多くの住民と情報が共有できるようにな
   った。子育て世代の若い方々にも好評で、様々な行事への参加者が増加したように思える。
・人口減少はどの地域でも共通の課題である。様々な活動を充実したものにするために、自地

    域だけ でなく、他地域との共同活動が重要になってくる。ズーム等を活⽤して、横のつなが
    りを活発にしていかなければならない。  

 
◆事業の様子

◆ 事業の成果と課題



令和7年度

公民館deつながるモデル事業

活動報告書
上市町立白萩西部公民館

事業内容

地域の概要

デジタル活用の活動内容
①公民館活動の報告、発信、広報誌デジタル化
②多様な参加へのアプローチ

★公民館だよりなどにQRコードを添付しデジタル化
★行事のオンライン発信
★老若男女のつながりを深めるイベント実施と発信

白萩西部地区は、住民の大半が高齢者で、約400世帯が暮らす中山間地域です。
地域の白萩西部小学校は、少子化の影響により隣接地域の小学校に統合のため
令和7年度で閉校となります。
少子高齢化が進む中でも、学校、地域、公民館が連携し、地域力向上中です。

イベント内容と参加者数
　★フォトロゲイニング上市 おもてなしポイント運営

（令和7年10月12日、参加者12名来場者130名）
★小学校閉校記念公民館まつり（令和7年11月8日、参加者240名）
★白西いきいき談義インスタライブと会場のハイブリッド開催
（令和7年12月16日、会場20名視聴5名）
★スマホを使ってSNS,AI研修（令和8年1月19日12名、1月26日12名、2月2日8名、2月9日10名）
★上市町公民館文化交流フェスティバルに4年生の大正琴演奏、在校生、地区住民が校歌歌唱
　（令和8年2月21日、参加者30名　来場者350名）
　 来場者を含まない参加者延べ人数は344名。



　公民館のデジタル化として案内文や公民館だよりなどにLINE公式アカウントや

InstagramのQRコードを添付することで行事参加者も増えました。 　スキルアッ

プ研修で学んだ事を生かし、CANVAを活用しての案内文作成や、 動画編集したも

のをInstagramで行事終了ごとに更新するなどの取り組みを行い 「インスタの更

新を楽しみにしてる」との声を戴き、成果が感じられます。 　しかし、配信ライ

ブなどで思うように運ばず知識不足を痛感することになり、 今後また学ぶ機会が

あれば配信についての知識を深め、動画編集のスキルアップ を図り、統合で小学

校がなくなる地区の活性化を図りたいと考えています。　

この研修を受けたことで、たくさんの学びがありました。感謝申し上げます。

事業の様子

事業の成果と課題

以前の公民館だより

職員が住民と共にSNS,AI研修
を受講し、公民館のロゴマーク
を作りました(全4回、42名） ロゴマーク

段落テキスト

スキルアップ研修で学んだ
CANVAを使って募集案内を作成

多様な参加へのアプローチと地域力の結集。異世代での町公連フェス参加（2月21日、30名）
介護予防運動とピアノコンサートイベントをインスタライブ配信（12月16日会場20名視聴者5名）

公民館まつりでは、民謡日本一の
ゲストをお招きしInstagramで
発信しました（11月８日、240名）

現在の公民館だより






