
地域を元気にする公民館
～ 大沢野会館における活動をとおして ～

１ 大沢野地区の概要について

２ 大沢野会館（大沢野公民館）について

３ 大沢野公民館の事業について

４ これからの公民館活動の課題

令和７年度公民館後期研修会
事例発表

富山市立大沢野公民館 館長 山田 学

【主な内容】

 大沢野地区は、「ぶり・ノーベル街道」の愛称で知られる交通要
衝「国道４１号」が南北に縦貫し、西に一級河川「神通川」と東
は船峅台地に挟まれた、富山市の中南部に位置する地域です。
神通峡や猿倉山など、自然と調和した美しい景観が広がり、四季
の移ろいを身近に感じることができます。

その一方、近年はその自然に棲みついたニホンザルによる耕作地
荒らし被害が急速に広がってきており、クマやイノシシなどと併せ、野
生動物との共存が課題となってきています。

１ 大沢野地区の概要について

世帯数   4，803世帯（令和７年９月末現在）
人 口 10，592人（男性5,150人、女性5,442人）
自治会数 17 町内会数44 自治公民館数 23

大沢野地区

大
沢
野
地
区
の
位
置

２ 大沢野会館（大沢野公民館）について

 大沢野会館は、富山市が進める公共施
設の再編と同時に行政サービスセンターを核
とした地域活性化の拠点となる複合施設を
整備する計画（リーディングプロジェクト事
業）に基づき、平成５年４月にオープンしま
した。

ＰFI事業（民間の資金と経営能力を活
用して公共施設等を整備運営する手法）
により、大沢野行政サービスセンターを中心と
して、会議室や多目的ホール、調理実習室
等を備える地域交流センター部分、図書館
からなる複合施設として整備されました。

大沢野会館施設のうち、地域交流セン
ター部分は、大沢野公民館でもあり、共用・
併用施設として利用されています。

施設の概要

【開館日】 令和５年４月３日

【事業期間】

令和3年３月15日～令和20年３月31日

【データ】

(1) 所 在 地  富山市高内365番地

(2) 敷地面積 8,350.30㎡

(3) 構造 鉄骨造 ２階建て

(4) 延床面積 3,728.00㎡

 (内訳) 行政部分                   551.37㎡

 地域交流センター部分 1,210.74㎡

 図書館部分                621.71㎡

 共用部分等            1,344.20㎡

【建物全景】
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【施設平面図】
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・多目的ホール（537㎡）
・大会議室（141㎡）
・中会議室１（51㎡）
・小会議室（33㎡）

・調理実習室（63㎡）
・中会議室２（ ㎡）
・和室１（25㎡）
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図書館 開放的な空間と木のぬくもりを感じることができる天井
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分 類 利用件数 人 数 備 考

令和４年度
大沢野生涯学習センター １，５６２ １７，８２２大沢野生涯学習センターのう

ち和室、対面朗読室が大沢
野公民館部分  うち大沢野公民館 １５４ １，５１６

令和５年度
大沢野会館 １，１４３ １６，８４２

大沢野公民館 ３１７ ４，４７４

令和６年度
大沢野会館 １，１８１ ２１，０８２

大沢野公民館 ３３７ ４，５３３

令和７年度
（4月～9月）

大沢野会館 ６８８ １８，８３９

大沢野公民館 １４８ １，８１３

大沢野会館・大沢野公民館の利用状況

№ サークル名 ジャンル № サークル名 ジャンル

1 ラージボール卓球クラブ 卓 球 15 大沢野太極拳木曜会 太 極 拳

2 ハーモニカサークル まんさく 演 奏 16 茶道 弥生の会 茶 道

3 聖慧会剣詩舞 大沢野教室 剣 詩 舞 17 大沢野書道教室 書 道

4 さわやか卓球クラブ 卓 球 18 くみひも（望の会） くみひも

5 合唱団おおさわの 合 唱 19 生命の貯蓄体操 体 操

6 大沢野すこやか気功体操 体 操 20 絵手がみに四季をのせて 絵てがみ

7 おおさわの川柳会 21
童謡・唱歌を歌う
「風音の会」

合 唱

8 レディース・フラサークル 舞 踊 22
クラシックギター
サークル

演 奏

9 フラワーデザイン教室
アレンジ
フラワー

23 大沢野太極拳土曜会 太 極 拳

10 志保乃体操クラブ 体 操 24 ゆずりは俳句会 俳 句

11 ３Ｂ体操 ここなっつ 体 操 25 神通写友会 写 真

12 麻の風 日 本 画 26 トールペイント トールペイント

13 グラスアート グラスアート 27
大沢野働く女性の家
やさしい俳句教室

俳 句

14 いけ花（池坊）教室 い け 花

大沢野生涯学習サークル 現在、大沢野会館（大沢野公民館）では、27のサークルが
健康で充実した人生を送ることを目的として、それぞれの趣味・
関心のあるサークルをつくり活動しています。（公民館サークル）

３ 大沢野公民館の事業について

・ウォーキング大会、カローリング大会
・にこにこサロン (^^♪
・Ｌｅｔ‘ｓ健康活動
・公民館ふるさと講座から
・社会見学バスツアー
・大沢野生涯学習フェスティバル

 大沢野公民館では、大沢野地区ふるさとづくり推進
協議会が主体となり、住民の皆さんが少ない負担で楽
しく参加・交流ができ、元気が出る事業を目指して、ス
ポーツ、文化の両面にわたり、いろいろな取り組みを行っ
ています。

【紹介事業】
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ウォーキング大会 in 立山
富山ならではの大自然を満喫で
きる定番のスポーツイベント。毎回、
募集後すぐに定員に達するに人気
の企画です。スポーツ推進員の皆さ
んに加わっていただき、安全にも十
分配慮した進行に努めています。

カローリング大会
カローリングは、冬のオリンピックでもすっかり
お馴染みになったカーリングの室内版。初めて
参加する方も性別や年齢に制限なく楽しめ
るニュー・スポーツです。大沢野公民館では、
地域のスポーツ推進員と協力して、ニュー・ス
ポーツの普及・推進に取り組んでいます。

何
点
か
な
～
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っ
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、
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っ
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っ
と
ら
れ…

にこにこサロン
にこにこサロンは、誰もが気軽に立ち寄れる
楽しい憩いの場。特に、「ものもの市」は、地
域の皆さんが各家庭の不用品を持ち寄り、
参加者はその中から気に入ったものを無料で
持ち帰ることができます。令和の物々交換場
として、SDG’sにも通じるサスティナブルな活
動です。

日 程 予 定 持 ち 物

６月３日（火） ものもの市 リサイクル・リユースできるもの

７月１日（火） 健康体操教室 動きやすい服装、タオル等

８月５日（火） ものもの市 リサイクル・リユースできるもの

９月２日（火） 防災食を作ってみよう エプロン、マスク、三角巾等

10月７日（火） ものもの市 リサイクル・リユースできるもの

11月４日（火） お正月用しめ縄を作ってみよう 材料費（実費）

12月２日（火） ものもの市＆お茶会 リサイクル・リユースできるもの

年間スケジュール

Ｌｅｔ‘ｓ健康活動！

 地域の皆さんが、楽しく健康づくりに取り
組んでいただくことを応援する「Let’s健康活
動！」。心とからだの健康づくりに役立つ地
区行事や市が実施する健康診査やがん検
診などに参加した人にポイントを付与。ポイン
トを集めて応募すると、抽選で素敵な商品
（お寿司券など。参加賞有）がもらえます。

令
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集
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シンボルマーク

公民館ふるさと講座

日 程 事業名及び内容

６月６日（金）、１３日（金）軽体操＆ストレッチ（2回シリーズ）

７月３０日（水） 親子陶芸教室
お椀と小皿づくり

８月８日（金） 親子（三世代）でレッツ！クッキング

９月９日（火） 富山の郷土玩具
干支（午）の土人形の絵付け体験

１０月２４日（金） フレイル予防食
 毎日骨骨（コツコツ）丈夫な骨づくり

１０月２９日（水） クリスマスリースを作ろう

１１月７日（金） 富山の郷土食
かぶら寿し作りと発酵を学ぶ

１１月２６日（金） 羊毛フェルトで正月飾り
干支のマスコット作り

１２月２６日（金） お正月フラワーアレンジメント教室

令和８年２月２０日（金） 富山の郷土食
  みそ作り＆富山薬膳について

３月２８日（土） 春の桜ウオーク
神通回廊でポールウオーキング

一般教養に関する講座（市委託事業）

 大沢野公民館を拠点として、心とからだ、生活
に密着したテーマを題材として、様々なジャンルの
講座を開催しています。

6/6 ストレッチ体操 8/8 親子でクッキング

7/30 親子陶芸教室 9/9 土人形絵付け体験

R7.3.29 初桜ウォーク
この日はたった１輪だけ
咲いていました。

社会見学バスツアー
 公民館を飛び出して、県内外の見どころ、聞き
所、お試しどころを観光バスをチャーターして訪ね
歩く、超人気事業です。地域の皆さんの「見たい、
知りたい、体験したい」に応えるため、毎年度、知
恵を絞って行程を選定しています。

令和６年度

（実施日）
令和６年１０月５日（土）

（行先）
長野県
信州安曇野
安曇野ちひろ美術館

令和５年度

（実施日）
令和５年１０月１４日（土）

（行先）
長野県長野市
秋の信州
善光寺・小布施

令和７年度

（実施予定日）
令和７年１０月１８日（土）
石川県白山市～金沢市
トレインパーク白山＆秋の和菓子作り体験
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大沢野生涯学習フェスティバル
 大沢野会館（大沢野公民館）を拠点として
活動するサークルで組織する「大沢野生涯学習
サークル連絡協議会」加盟の27団体が、年に一
度、自分たちの活動の成果を披露する発表会。
例年、市の委託事業として11月に自主開催され
ています。ステージ発表に加え、盛りだくさんの展
示が、大沢野会館を埋め尽くす、にぎやかな催し
です。 地域健康づくり展、同時開催。 紹介写真は、令和６年11月16日（土）開催された

「大沢野生涯学習フェスティバル2024」の様子

４ これからの公民館活動の課題

(１) 公民館活動資金の必要性とその確保について

～公民館活動への助成金と住民負担のバランス～

(２) イベントやお知らせの広報のあり方について

～より幅広い年代層へ、情報を届けるために～

(３) 地域を元気にする公民館としての役割とは

～高齢化の進展と核家族化がもたらす地域力の希薄化への対応～

ご清聴
ありがとうございました
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