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７年度(後期) 博労公民館生涯学習講座 時間は開始と終了

開講式で淡青会員
は、お抹茶で一服

№72

展示・芸能発表、バザー・お茶席のほか、中学校・小学校・保育園等も
参加し、地域で盛り上げます。多くの参加とご協力をお願いします。

5月8日、「生涯学習講座開講式」では、
満開の藤の花を眺めながら、薩摩琵琶の弾
き語りを聴きました。演目の「分福茶釜」
では茶釜に化けた狸が火にかけられ、「あ
ちち」と顔や手足を思わず出す姿や、「五
条橋」では弁慶をヒラリヒラリとかわす牛
若丸の姿をリアルに演じ、まるで牛若丸が
ここにいるかのようでした。演奏後は、薩
摩琵琶を触って弾いてみました。

 5月23日、健康講座「口腔ケア」では、口はウイ
ルスや細菌が侵入しやすく、舌苔や歯周菌が血液等に
入るとがんや脳・心筋梗塞、動脈硬化、糖尿病等を引
き起こしやすくなるという説明がありました。歯磨き
だけでなく舌そうじも重要ということで、実際、米原
生涯学習推進協議会長と五箇館長が、モデルになって、
舌そうじを体験しました。

 6月5日、「味噌づくり講座」では申込初
日に定員に達する盛況ぶりで、味噌は「生活
習慣病の減少や脳卒中を抑制する研究結果が
ある」ことを紹介されました。発酵期間が短
い（半年ぐらい）黄土色の「越中みそ」や２
年ぐらい寝かした「赤みそ」、３年以上の
「黒みそ」、それぞれ説明があり、発酵期間
が長いと黒く硬くなっていきますが、保存状
態が良ければ、何年たっても食べることがで
きるそうです。

地域の方の展示作品
を募集しています。
公民館 27-7270へ

9/26 新聞でちぎり絵教室
初心者でも手軽
に楽しめ、新聞
紙をちぎって貼
るだけで思い思
いのオリジナル
作品ができ上が
ります。 初心者大歓迎！今年もまつり

で飾った後、自宅で飾ります。

８月７日、 この度の水害で被災された

方々に心よりお見舞い申し上げます。
７月６日、博労

地域連合自治会講
演会では持続可能
で時代に合った自
治会活動として多
機能地域自治の考
え方を学びました。

 「夏休みこども教室」
では、 ７月30日、自ら
発電して電気のしくみを
学び、発明王エジソンを
ならって探求心を育みま
した。

これまでの活動報告

実施日 時   間 内 容 参加費 定  員 申込期間

9/26
（金）

13:30
15:30

ちぎり絵教室
～新聞で絵を作ってみよう～

500円 20名
9/8～
9/19

10/18
（土）

11:00
12:00

公民館連携推進協議会主催
公民館まつりを華やかに

「生け花教室」
500円 10名

9/29～
10/10

11月頃
10:00
13:00

楽しい料理教室と食事会 調整中 淡青会
会員に
案内

12/24
（水）

13:30
15:00

正月飾り
～フラワーアレンジメント～

2,800円 20名
12/3～
12/17

12/25
（木）

13:30
1５:０0

三世代ふれあい交流
 ～ミニ門松づくり～

500円
淡青会

 一般親子
孫

12/8～
12/19

12/26
（金）

13:30
15:00

川口家の秘伝
かぶら寿し・さば寿司に挑戦

1500円 12名
12/8～
12/19

1月頃
13:30
15:30

１年を振り返る会
～私へのご褒美～

「チョコ作りとコーヒー教室」
無料 淡青会

会員に
案内

2月上旬
10:00
11:00

閉講式
～ふれあいコンサート～

無料
淡青会と
一般60人

１月下旬

博労地域交流センター
（博 労 公 民 館）

地域活動報告

 8月3日、校下児童ク
ラブの「夏休みこどもま
つり」では、料理教室や
消防体験、ものづくり等、
子供も大人もいっぱい食
べて遊びました。 

エジソン
になる

あ～ん

こうやって
弾くのよ

大豆
温かい

～地域の子どもを地域で見守る～

博労地域自主防災連絡協議会調では、永
楽町道路冠水、永楽町交差点木津方面交
通止め、和田川水位上昇、木津橋水位上
昇、浜田町内水氾濫、千保川ケアホーム
みどり側一時浸水などが報告されています
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