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（山室地区センター）

８/８ ・
8[金]

地域健康づくりイベント

10:00～18:00

10:30～11:30

９[土]

10:00～20:00エールキャンドル

カフェ＆ドリンク＆販売スペース

 Y

子どもたちの元気いっぱいのメッセージや
楽しいイラスト入りキャンドルなど、みんなで
創り上げた色とりどりのキャンドルたちが
会場いっぱいにきらめきます
優しい光に包まれる幻想的な空間で
癒しのひとときをお過ごし
ください

健康教室（要予約）

エールキャンドル

「今より“プラス10分”体をうごかそう」
講師：富山市スポーツ協会 スポーツ指導員

オープニングセレモニー

JA富山市 新鮮野菜販売
キッチンBBB ピタパンサンド・各種飲料
ウッドペッカーカフェ カレーライスなど
ブラックドリーム ブラック焼きそば もつ煮込み・飲料
カフェカフェ ホットサンド コーヒーなど
おれんじぼーるだいだい たこ焼き 米粉たい焼き
多幸や たこ焼き 飲料など
すいーときっちん 焼き菓子など
ここほっぷ ハンドメイド販売 ワークショップ体験

８[金]

地域健康づくり展 ９[土] 10:00～16:00

・インボディ（体組成測定）・足指力測定・血管年齢測定

・ベジミル（野菜摂取量測定）・血圧測定・握力測定

自衛隊交流ブース
車両展示・制服試着など

16:00～19:00

ジャンケン大会 16:00～景品がなくなるまで

お子さま限定 ジャンケン大王にチャレンジ！

なんちゃって千本引き 16:00～お菓子がなくなるまで

お子さま限定（ゲーム券で1回できます）

 C
 NIGHT
９[土]

12:00～19:00 売り切れ次第終了する場合があります

会 場

やまむろ地域共生プロジェクト

納涼抽選会 18:00スタート

応募券を抽選箱に入れてください

16:00

各種健康チェックにぜひお立ち寄りください

応募券（ひとり１枚） せんぼんびき
 ゲームけん

8/9（土）10:00～18：00までに

公民館前の抽選箱に入れてください

8/9（土）ごご４じから

おかしがなくなるまで

1回できます

主催 やまむろエールキャンドルナイト実行委員会

山室校下ふるさとづくり推進協議会・社会福祉協議会・環境保健衛生連合会

山室赤十字奉仕団・保健推進員会・食生活改善推進員連絡協議会・不二越工業高校

JA富山市・自衛隊富山地方協力本部・富山市南保健福祉センター・市立山室公民館

問合せ 市立山室公民館内事務局 ℡ 421-2801

応募券（ひとり１枚）

ふりがな (  ）
お名前  （  ）
町内会  （  ）

ふりがな (  ）
お名前  （  ）
町内会  （  ）

8/9（土）10:00～18：00までに

公民館前の抽選箱に入れてください

※一部16:00スタートの店舗あり
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