
 

５月１３日に高齢者の交通安全教室と保健福祉センターから野菜摂取についての 

お話を聞きました。 

 又、地域包括支援センターからはお知らせと、軽運動を指導していただきました。 

交通安全教室は笹津駐在所の署員の方だったのでより地域に身近な話を聞くこと

が出来ました。 
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