
 

≪使用したハーブ≫ 

・ラベンダー 

・カモミール 

・ミント 

・ローズマリー 

・ワイルドストロベリー 

講師   小船井 美千代 先生 

天気が良かったので、軒下で行いました♪ 

参加者の皆さんも、「土を落としても気にならんわ～！」 

「外って気持ちいい！」と初めからお喜びの声を 

いただきました。 

今回使用したハーブについての説明を聞いてから、 

ハーブを選びます。皆さん真剣♪ 

カモミール、ミントは

4～6種類の中から好きなものを選びます♪ 

去年の参加者さんや、普段から畑仕事をされ

ている皆さんの手早いこと！ 

あっという間に完成～♪ 

 

机をキレイにした後は、先生が前日から仕込ん

でくださっていたミント水を皆さんでいただ

きました。 

久しぶりに暖かい日でしたので、講座の間 

冷やしておいたミント水の清涼感に、おかわり

される方も！ 

ミントを摘んで、洗って、水の入ったペットボト

ルに入れておくだけという手軽さに、「私もや

ろう♪」と皆さん楽しそうに話していらっしゃ

いました。 


