
 

 

ハーブ園で採れたハーブをさわって 

香りを嗅いだり、食べたり♪ 

チャイブはセイヨウアサツキ、エゾネギとも 

呼ばれていて、ネギっぽい味がするよ！ 

ハーブは左から 

フェンネル、チャイブ、フレンチラベンダー（上）、 

ブラックペッパーミント（下）、キャットミント、 

ローズマリー 

講師はハーブガーデン平田の 
金丸晴美先生♪ 

帽子と洋服のセットは洋裁の先生である 
お母さまのお手製です！ 

受講者から「かわいい～！」との声が♪ 
和やかな雰囲気の教室となりました♪ 

好きな柄や色の布を選んで、 

でんぷんのりでつけていきます。 

布はバイアスで三角に切ってあり、 

伸ばすように貼っていくと 

球体でも綺麗に貼れます。 

先生の作ったエッグポプリの香りを 

楽しんだり、作りかけのたまごを見たり♪

♪ 

最後はフレッシュハーブティーを 
飲んでリラックス♪ 

たまごに入れたハーブは、 

・ラベンダー 

・レモンバーベナ 

・シナモンバジル 

・ローズマリー 

お好みで 

シナモン 

完成～♪あっという間に時間が 

経っていてビックリ！ 

ラッピングしてお持ち帰りしました。 

ハーブは刺激を与えると香るから、たまごを振ると 
いい香り♪お家でも香りでリラックスしてくださいね。 


