
12 月 26 日（木） 

昨年好評だったことにより実施しました。材

料は、百均商品、自生の植物、職員自作の小

物などいろいろ取り混ぜ自由な感性で制作

を楽しみました。親子で参加してくださった

お子さんたちの熱心に作る姿が微笑ましか

ったです。          

しめ縄でお正月飾りづくり 

12 月 21 日（土） 

元下関小学校長の新井郁夫先生を講師に迎

え、小学校児童を対象に行いました。｢つく

り方に決まりはない。自由な発想を生かし

た作品が素敵だと思う。｣ 

その言葉にそれぞれ工夫しな 

がらオリジナルの門松を作り 

上げました。 

ミニ門松づくり 

11 月 20 日（水） 

富山県済生会高岡病院リハビリテーション

療法部より谷口しほ氏を迎え「転倒防止」と

「認知症予防」についてお話していただき

ました。転倒による悪循環から認知症へと

進んでいくことになるそうです。気を付け

ましょう。ヘルスボランティアの方に「はし

かべ体操」という、喉のトレーニング方法も

教えていただきました。 

第 2回寿学級・健康講座 
連合自治会と環境保健衛生協議会が中心と

なって地域ボランティア活動を行いまし

た。今年もたくさんの方々に参加していた

だき、ありがとうございました。 

◇新高岡駅周辺環境美化清掃 

    7 月 7 日（日）,10 月 6 日（日） 

◇駅南地区環境美化清掃 

    8 月 4 日（日） 

◇前田利長公墓所清掃（八丁道周辺含む） 

    9 月 8 日（日） 

 

地域環境美化清掃 

【寿学級】 

3 月 3 日（月）9:00～ 

警察署から講師を招き、「特殊詐欺防止」につ

いてのお話を伺う予定です。 

 

 

No.10 

令和 7 年 2 月 

令和７年を迎え、一ヶ月が経過しようとしています。昨年 12月をもって主だった公

民館事業を終え、本館では今年度の振り返りと次年度へ向けての準備に取りかかって

いるところです。少し時間がたった感もありますが、昨年 10月以降の公民館事業等を

今号に載せましたのでご覧ください。公民館文化祭や館内大清掃など、利用者のみな

さんの協力が不可欠な事業もあり、改めて感謝申し上げます。 

11 月 8 日（金） 

令和 7 年の干支「巳」の土人形に絵付けを

しました。経験者も多く、慣れた手つきで絵

柄に悩みながらもサクサク仕上げていきま

す。思い思いのデザイン、 

色遣いで個性あふれる作 

が出来上がりました。 

どれも素敵でした。 

 

                      

 

絵付け体験 

高岡市駅南 3 丁目 1-30 

TEL 25-2342 

FAX 25-2394 

ﾎｰﾑﾍﾟｰｼﾞ 

QR ｺｰﾄﾞ 

次の事業を実施しました 地域だより 

12 月 27 日（金） 

下関公民館利用のサークルの皆さんにお手

伝いをしていただき、年末大掃除を行いまし

た。床、机、窓など細かいところまでとても

綺麗にしていただきました。皆さんに気持ち

よく公民館を利用していただけます。ありが

とうございました。  

   

  

  

年末大掃除 

今後の公民館事業 

10 月 20 日（日） 

第 66 回八丁道おもしろ市が実施されまし

た。強風の中にもかかわらず、150 店舗近く

の出店があり、大賑わいとなりました。 

 

 

 

 

イベントでは、下関小学校 5 年生の合唱、

さくら保育園年長児の踊り、高岡高等学校

書道部の書道パフォーマンスなど大変な盛

り上がりでした。 

活性化行事委員会 

12 月 7 日（土） 

下関小学校児童を対象に全６回実施した土

曜学習が閉講式を迎えました。今年は百人

一首のみとなりました。児童間のコミュニ

ケーションを図ることができたと思いま

す。挨拶もきちんとできていました。指導者

の方々にはほんと感謝しております。 

土曜学習 


