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令和7年度　筋力アップ教室

※飲み物(お茶)・タオル・室内履き(シューズ)をご用意ください

2025年10月 2025年11月 2025年12月

2026年1月 2026年2月 2026年3月

　　　　　　　　　　　下関地域交流センター（下関公民館）2階ホール

2025年7月 2025年8月 2025年9月

　第2金曜日　第3木曜日　   10時～11時

　　　　理事　志村　芙美江　

2025年4月 2025年5月 2025年6月
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