
 

メンマ ザワークラウト 

ナン ナタデココ 

本枯節や味噌、 

富山の黒づくりも発行食品！ 

その中でも味噌は海外で、 

「スーパーフード」と言われています。 

 
メンマや 
ナタデココも 
発酵食品！！ 

 

今年は男性の 

参加者さんが増えて、 

とっても嬉しいです♪ 

男性も楽しめる講座を 
 増やすぞ～！！ 
  アイデア募集中 

味噌づくり用の保存容器は、 

中身を使い切ったら水洗い 

のみ！ 

菌を殺さないことで、 

次に味噌を仕込むとき、 

より美味しくなるよ！ 


