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 拝啓 春爛漫の候、皆様方には
ますますのご健勝のこととお慶
び申し上げます。日頃、公民館活
動にご協力を賜り有難うござい
ます。４月から新しい年度が始ま
り公共機関や会社関係が新たに
飛び込む学生や新社会人にとっ
て期待と不安が入り混じった時
期でもあります。公民館も職員の
改選時期でもあり、市役所で委嘱
書交付式(4/1 付け)が行われ現職
３名が受けました。公民館は、市
民生活の向上や地域の住民の交
流・地元の活性化に寄与する地域
の総合交流施設です。住民の皆様
が気軽に使って頂けるよう心が
ける所存です。今後とも変わらぬ
ご支援とご鞭撻を賜りますよう
お願い申し上げます。 

◇長寿会 「おらちゃの料理教室」  

 

◇東蟹谷社会福祉協議会 

「第 6 回ふれあいいきいきサロン」 

2/13(木) JA いな
ば農協(南部支店)
の協力で、「自立支
援教室」を開催し
ました。⾧寿会の 
皆さんのご協力で 
1.おらちゃの料理

教室 
2.特殊詐欺防止 
3.歯あわせ体操 
をおこない健康で
生き生きとした生
活を学びました。 

小谷講師「健康体操」 

松防災専門士講師「防災の意識向上」 

2 月・3 月 
挨拶 館長：福江良博  

玉入れレース 

2/15(土)に今期
最後のふれあいい
きいきサロンを実
施されました。福
光スポーツクラブ
小谷講師をお招き
し 健 康 体 操 を 行
い、その後小矢部
市防災専門士松様
の講演で防災に対
する意識向上(自
分の身は自分で守
る)を図りました。 



 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 教室 ２月・３月 

3/8(土) 

今年最後のおや

べ っ 子 茶 道 教 室

「修了式」をしま

した。生徒さんは 

親に一年の感謝を

込め母におもてな

しをおこない、わ

が子が点てたお茶

を美味しくいただ

きました。その後

西永先生より一年

間がんばった証の

裏千家家元利休居

士十六代からの奨

励書を受け取りま

した。 

◇子から母へおもてなし 

◇裏千家家元から奨励書授与 

     

一年の感謝をこめ 
茶は服のよきように点て 

－心をこめるー 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◇食事会「思い出を語る」 

こ ど も 達 は 令

和 6 年度最後の学

校授業(修了式)を

終え、その足で公

民 館 へ 向 い 昼 食

含 む 卒 業 の お 祝

い お 楽 し み 会 を

しました。最初は

食 事 を し な が ら

学 年 毎 に 一 年 の

学 校 生 活 の 思 い

出 と 将 来 の 展 望

を 語 って も ら い

ました。その後、

学 年 対 抗 の モ ル

ッ ク と 大 縄 跳 び

遊 び を 行 い チ ー

ム の 大 切 さ を 学

び 思 い 出 に 残 る

日となりました。 

◇モルック「学年対抗」 

3/24(月) 

◇大縄跳び「学年対抗」 

卒業生に 6 年
間 の 思 い 出 を
語る 

５年生 １年生 ３年生 


