
 

 

 

 

 

 
曜日 サークル名／指導者 開催週 時間 

ｻｰｸﾙ費 

（月額） 

月 

きもの愛好会① 

       藤岡 敦子  
第１・３・４ 10:00～１２：００ 4,500円 

民踊【華の会椿教室】 

筏井豊華翔 
第１・２・３ １３:０0～１５：００ 4,０00円 

★楽しく踊るフラダンス 

       菅原 陽子 
第１・３ １３:30～１５：００ 2,000円 

火 

生命の貯蓄体操 

木谷 恵子 
第１・２・３・４ １０：００～１１：３０ 1,550円 

民謡・三味線 【木津民謡愛好会】 

義永 安子 
第１・２・３ 13:30～15:30 2,000円 

オカリナ【万葉美人】 

         高田 豊彦 
第２・４ 13:00～15：00 3,000円 

楽しい絵手紙 

       菅田 陽子 
第３ １３：３０～１５：３０ 1,300円 

書道・ペン習字【一石書道】 

久末 瑰石 
第１・２・３ １９：３０～２１：００ 4,000円 

水 

きもの愛好会② 

藤岡 敦子 
第１・２・３ １０：００～１２：００ 4,500円 

書道・ペン習字【春光会】 

林   春涛 
第１・２・３ １０：００～１２：００ 1,500円 

はじめてヨガ① 

西川ちあき 
第１・２・３ １０：００～１１：００ 3,000円 

楽しいコーラス 

【木津カンタービレ】 

龍澤 英之 

第１・３ １３：３０～１５：００ 2,000円 

曜日 サークル名/指導者 開催週 時間 
ｻｰｸﾙ費 

（月額） 

木 

★水引工芸【結】 

        中田 郁子 
第１・３ １０：００～１２：００ 2,000円 

詩吟【富山千吟会】 

        鎌谷 龍峰 
第１・２・４ 13:30～１５：００ 2,000円 

60才からのやさしい 

【健康体操ステップ 21】 

        原 しげ子 
第１・２・３ １４：００～１５：３０ ３，３００円 

カラオケ【れんげ会】 

         田中 久直 
第１・２・４ １９：００～２０：３０ 2,500円 

金 

やさしいパソコン 

        山口 道明  
第１・３ １３：００～１６：３０ 3,000円 

大正琴【琴工房】 

         稲松 昌美 
第２・４ １３：３０～１５：３０ 2,500円 

剣詩舞【渋川流神月会】 

          黒田 輝月 
第１・４ １３：3０～１６：００ 3,000円 

土 

★楽しく踊るフラダンスキッズ 

  菅原 陽子 
第２・４ １０：００～１１：３０ 2,000円 

★シャドゥボックス 

         三谷 智子 
第２・４ １０：００～１２：００ 3,000円 

はじめてヨガ② 

           西川ちあき 
第１・２・３ １９：００～２０：００ 3,000円 

 ◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇新規サークル紹介◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆ 

令和７    木津文化サークル案内 

三谷シャドゥボックス教室 

シャドゥボックスとは３D ペーパーアート 

（立体絵画）の事です。絵を描かなくても 

良いので、はじめての方も安心して始めら 

れます。プリントされた絵の各パーツを切 

り抜き高さを出して貼り、額に入れ完成です。 

プレゼントにピッタリ！春から始めてみませんか？ 

 

 

   楽しく踊るフラダンスサークル 

元気に身体を動かして心も体もリフレッシュ！ 

私たちと一緒に楽しくフラダンスを踊りませんか？ 

第１・３の月曜日午後は大人対象に、 

第２・４の土曜日午前はキッズ対象のサークルを 

開催します。はじめての方大歓迎です。 

水引工芸 結(ゆい)サークル 

水引は、おめでたい日には欠かせない日本の伝統文化の 

一つであり、心と心、人と人を結ぶと言われています。 

伝統文化を守りながら、現代の生活に合うよう水引で 

アレンジして季節の小物やアクセサリーを作ってみま 

せんか？まずは、基本結びから学びます。 

 

● ★印のサークルは新規サークルになります。 
● 日程は、変更となる場合がありますので、事前にご確認ください。 
● 「はじめてヨガ」サークルは、月 4 回の開催される月もあります。 

そのため、3 か月１０回で 10,000 円となります。 
● 別途、教材費等が必要なサークルがあります。 
● サークルに入会されたい方は、高岡市木津地域交流センターへお問い合わせください。 

                                                  ☎ ２６－６１５０ 


