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福田地区敬老会

９月28日(土)福田地区の敬老会を開催しました。約170名の

方の出席があり、大変楽しく賑やかな会となりました。

今回は百歳のお祝い１名、米寿のお祝い21名の方々に、福

田地区社会福祉協議会と福田福寿会から表彰状と記念品が贈

呈されました。

今年のアトラクションは富山市在住の「長岡すみ子さんと

民謡を楽しむ会」で、富山県内の民謡メドレー、復興の応援

唄、伏木の帆柱起こし祝い唄等、長岡さんの唄と会場の皆さ

んの手拍子、掛け声で会場が一体になり大変盛り上がりまし

た。扇浦遥雅さんの麦屋節もさすが日本一！

最後に皆様のさらなるご健康と長寿を願い、いつまでもお

元気で、そして来年もいらしてくださいね。

福田地域交流センター(公民館)0766-31-3582

高岡市総合防災訓練/南条小学校区
８月25日(日)震度６強～７の大規模地震を想定し、福田・

佐野地区自治会関係者及び地域住民、高岡市職員、警察・消

防・自衛隊関係者等約400人の参加で実施されました。

午前９時より各家庭での避難訓練～各自治会公民館等への

一時避難訓練を行いました。

その後、南条小学校に集まり、参加者は様々な訓練に参加

しました。(要支援者救護、応急手当、煙中体験、炊き出し

訓練等）（鳳鳴苑では、要支援者受け入れ救護訓練）

最後に森田福田地区自治振興会長、角田高岡市長の挨拶が

行なわれ、閉会しました。

参加者には備蓄食材とカレーライスが振る舞われました。

今後とも、全住民が心を一つにして、災害への心構えと備

えをしていきたいものです。

福田地区・社会福祉部会座談会
９月22日(日)９:30から福田地域交流センター１階ホール

に於いて「福田地区・社会福祉部会座談会」が開催されまし

た。

福田地区では地域活性化のため多機能自治に取り組んでお

り、今までに若者、女性、男性の集いを開催しそれぞれの考

えや意見を集約してきました。

今回は地区内の各種団体会長、役員等が集まり斎藤先生の

進行のもと団体間の事業の擦り合わせや組織統合に等につい

て話し合いました。

斎藤先生から私たちの知らない他地区での取り組みを紹介

して頂き、とても有意義な内容でした。

座談会の成果を活かし多機能自治を推進し福田地区が魅力

あふれる地域となるよう努力を続けていきます。
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勇壮華麗な福田の獅子舞 今年は６つの獅子舞が開催された。どの獅子舞も福田の誇れ

る貴重な伝統文化である。福田地区のみんなで応援していきたい。

【寄稿】石塚獅子舞 10/13(日)秋季祭礼で石

塚獅子舞が開催されました。

今回は石塚とは別の町内(佐野新町)から高校１

年生の女子が獅子舞に参加しました。天狗どころ

か笛まで何曲か覚えてしまうスーパー女子高生の

爆誕です。

なぜ参加することになったかというと、去年か

ら天狗デビューしていた友達の影響で毎年石塚の

獅子舞を見ていたらしく、獅子舞の天狗をやって

みたいと発言したとの事でした。

お陰様で石塚は３人の高１女子を交え、華やか

な獅子舞を皆さんにお届け出来たかと思います。

【寄稿】和田上町獅子舞＆鑑賞会 ９月14日

(土)炎天下の中実施されました。

今年は初めての試みとして「やぶなみ自治会

様」に協力を頂き公民館で獅子舞を披露させてい

だきました。又、「やぶなみ」より天狗１名が上

町獅子方に参加され大変盛り上がりました。

他に、当日は福寿会、いきいきサロン主催で獅

子舞鑑賞会が行なわれ、こちらも大盛り上がりで

した。

最後に大変暑く熱中症を心配いたしましたが、

何事もなく終わった事を喜んでおります。

【寄稿】和田中町獅子舞 ９月14日(土)和田

中町獅子舞が行われました。

残暑が厳しい中、今年も、若い衆、ＯＢ、子供

達、みんな一体となって大変盛り上がり、最高の

秋祭りでした。

【寄稿】蔵野町獅子舞 荒見崎

獅子舞 10月13日(日)蔵野町獅子舞、

荒見崎獅子舞が行われました。

各獅子舞とも、青年団員・ＯＢ、

子供達、約30名程で賑やかに獅子舞

が行われ大変盛り上がりました。

今年は、鳳鳴苑で５年ぶりに蔵野

町・荒見崎の獅子舞共演会が行われ

ました。勇壮な舞に、入所者の方々

やたくさんの観客が、手拍子や満面

の笑みを浮かべ楽しく過ごしておら

れました。

この伝統をこれからも継承してい

ければと思いました。
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【寄稿】辻ふれあいサロン ９月21日(土)辻構造改善セン

ターで、辻ふれあいサロンを行い26名の参加がありました。

鳳鳴苑の方を講師にお呼びして都道府県名のビンゴゲーム

などをしました。なかなかの盛り上がりで大きな笑い声が響

きました。

【寄稿】生活習慣病予防の朝食レシピ試食会
９月４日(水)食生活改善推進員による生活習慣病予防の朝

食レシピ試食会を、福田福寿会のシャッフルボード地域交流

会の参加者を対象に行いました。

試食いただいたのは、「いり卵おにぎり」と「食べる野菜

スープ」でした。皆さんから、美味しいとの感想をいただき

ました。試食をしてもらいながら、朝食の大切さとレシピの

ポイントを説明しました。

食改では、会員が研修で学んだレシピを地域の皆さんに伝

えています。食改活動に関心のある方、男女を問いませんの

で、お近くの食改員にお声がけください。

趣味の作品展 高岡市老人

クラブ連合会主催の趣味の作

品展が９月５日から６日まで

の日程で開催されました。

福田福寿会からも７名の方

が12点の作品を出品しました。

今年は、写真や手芸、ステン

ドグラス、洋画、書、ちぎり

絵等たくさんの力作がそろい

ました。

【寄稿】上北島獅子舞 10/13(日)上北島では

秋季祭礼で獅子舞を開催しました。

７:00より上北島神明宮で宮参り∼引き続き奉

納舞いを演じました。大勢の女子中高生や女子児童

が太鼓や笛のお囃子で、また女子児童２名が獅子取

りで活躍していました。

また、いきいきサロンとして獅子舞見学会を実施

し、敬老席を設けたので、高齢者約50人が椅子席で

ゆったりと獅子舞を鑑賞しました。

お昼頃には児童会にて公民館前で縁日(つまんこ等)が開催されるなど、最後の獅子殺しまで子

供も大人もたくさんの人が集まり賑やかなワクワク楽しい１日となりました。

【寄稿】上北島いきいきサロン ８月31日(土)第37回上北島いきいきサロンを行いました。

町内の地蔵盆に参加させて頂き、40名程の参加がありました。

町内には五体のお地蔵様がおられますが、一同に集まっていただき祭壇を作って地蔵盆らし

く、お経を上げて皆様、信仰深い方ばかりです。石黒賢正さんがお地蔵様の始まりや道祖神と

も言われると、お話し下さいました。

京都からこの風習が始まったのではないか、地域の人々の大地からのめぐみ、子供達の健や

かな育成を願って、始まったのではと教えてくださいました。深くはもっと意味があるので

しょうが、子供達も地蔵まつりは楽しみの一つであったそうです。私達も子供時代に思いをは

せる時間でした。
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【寄稿】石塚納涼祭 ８月17日(日)防災避難訓練も交えた

石塚納涼祭を開催しました。

バケツリレーは川の増水により危険と判断され中止しまし

たが、大鍋によるアイラップ炊飯などを実施しました。

納涼祭では、流しそうめんや花火大会を実施しました。雨

の中でしたが、100人くらいの参加がありました。

赤ちゃんにこにこ教室 10月3日(木)赤ちゃんとお母さん５

組の参加があり、赤ちゃんにこにこ教室が開催されました。

母子推進員の方から、母乳育児の大切さや事故防止、赤

ちゃん防災グッズのお話の後、赤ちゃんの足型をとり、ママ

が可愛く、デコレーションをして素敵な記念になりました。

紙芝居も楽しかったですね。

【寄稿】石塚 地蔵祭～追悼法要 ８月21(水)14:00か

ら石塚福寿会・石塚自治会共催で、辻の西福寺さんをお招

きして執り行われました。

地蔵様は地域の子供を見守るとも、旅人を守るとも言わ

れています。飾りつけをして祭りました。追悼法要では、

石塚でお亡くなりになった人を供養しました。

わくわく！マジック教室 ８月19日(月)10:30から高岡

マジックサークルの中川先生をお招きしてマジック教室

が開催されました。今日は夏休み公民館開放７日目で、

９時からいつもどおりに勉強してからのマジック教室で

した。子供達13名、見守り係・保護者などの大人８名が

参加しました。

中川先生のマジックを見て興奮した後は、実際に自分

達で道具を作り、自分で何回もやってみて、不思議さを

体感しました。知らない家族や友人を相手にマジックを

披露しようと楽しんでいました。

食生活改善推進員による試食会 ８月19日(月)公民館

開放に来ている子供達や見守り係の方を対象に食改の

方々がさわやかレモンラッシーを振舞ってくれました。

作り方は、グラスにはちみつ(８g）、レモン汁(15g）

を入れ、牛乳(100g）を少しずつ加えながらよく混ぜて出

来上がりです。

レモンに含まれる「クエン酸」と牛乳を一緒に摂るこ

とで、カルシウムが吸収されやすくなるそうです。

皆さん、美味しい！美味しい！と大絶賛でした。

【寄稿】荒見崎宮川神社秋祭りの準備 宮川神社秋祭り

の準備として、９月29日は境内の除草と10月６日は大旗揚げ

と神社内に神事用設営を実施しました。

境内の除草は春に引き続き福寿会メンバーと自治会役員で、

４本の大旗揚げは自治会各氏子に声掛けするとともに神社内

の設営は担当の５班が実施しました。今回もたくさんのメン

バーに集まってもらい短時間で準備することができました。
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