
                                                      

 

                                   

                                                                 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

≪事業紹介≫ 

まんよう子ども会（料理教室） ８月２３日（金）           

 二上地域食生活推進委員の方々にお手伝いいただ

き、カレーライスを作りました。みんなで協力して、

大好きなカレーが完成しました。 

 目玉焼きやウインナーなど、好みのものをトッピン

グして美味しくいただきました。 

       

  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ポプリエッグを作ろう   ８月３０日（金） 

 ポプリエッグとは、ハーブで作る卵型の芳香

剤です。あらかじめ穴をあけた卵の殻の中に乾

燥させたハーブを細かく 

ちぎって入れていきます。 

作業中、ハーブの爽やか 

な香に包まれて癒しの時 

間となりました。 

寄せ植え講座（インドアグリーン）     

６月２７日（木） 

今年の千華園 石村先生による寄せ植え講座は、

インドアグリーン（家の中でも楽しめる観葉植物

の寄せ植え）でした。 

 土を使わない寄せ植えの 

ため、部屋に置いても汚れ 

る心配がなく安心です。 

 

 

草木染（綿のストール）  ９月２７日（金）    

 今年の綿スカーフの染料は、玉ねぎとコチニ

ールでした。黄土色・ピンクそれぞれ綺麗に染ま

った綿素材のスカーフは、個性豊かなデザインと

なり、軽やかで涼し気な仕上がりになりました。 

 

 北部ブロック研修会    １０月１０日（木） 

 ブロック研修会「勝興寺の現地研修」（当番館：石堤

公民館）に、二上地区の自治公民館長が参加しました。 

 今回は特別観覧ということで、通常は観覧できない

「経堂」の八角輪蔵や金箔貼りの「奥書院」の説明をし

ていただき、充実した研修会となりました。 

デコパージュ（絵柄の転写） ７月２９日（月）  

 今回は素焼きの植木鉢にデコパージュ（好きな

紙を切って、無地の小物に張る）していきました。 

 どの絵柄も、どのように 

に配置しようか悩みながら、 

みなさん集中して作業され 

ていました。 

 

春花壇作り         １１月１５日（金） 

 グリーンキーパーさんのご協力の下、来年の春に向け

ての花壇作りをしました。 

パンジーの花苗とチューリップ・ムスカリ・クロッカ

スの球根を手際よく植えました。 

寒い冬を越して、春になり暖か 

くなった頃には、綺麗な花を咲か 

せ、来館される方々に笑顔と癒し 

を与えてほしいです。 

 

 

 

 

 

 

ソープカービング     ９月１１日（水） 

 今年度で４回目のソープカービングは「もみ

じ」に挑戦しました。一つの石鹸を３段に分け、

奥行のある作品にしました。 

 苦労した分、仕上がりの 

達成感を参加者みんなで味 

わいました。 

 

青少年育成事業 

・ソープカービング  ８月９日（木） 

・料理教室     １０月７日（月） 

 昨年に引き続き、夏休み中には、高岡地区広域圏「ふ

るさと名人バンク」に登録されている島田千秋先生を

お迎えして、ソープカービング体験をしました。 

 また、小学校の振替休業日には、二上地域食生活推

進委員の方々にボリューム満点な「お好み焼き作り」

を子どもたちに教えていただきました。 

 

 

 

 

 

 

 

 


