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TEL  27-7270
FAX  27-7271

E-mail tk01-bkr@p2.tcnet.ne.jp

第15回 11月10日(日)

6年度(後期) 博労公民館生涯学習講座

実施日 時   間 内 容 参加費 定  員 申込期間

11/9
（土）

10:00
12:00

公民館まつりを華やかに
「生け花教室」

500円 10人
10/21
～11/1

11/10
（日）

10:00
15:30 第15回 博労公民館まつり

11月頃
10:00
13:00

料理と食事会～食改さんに学ぶ～
「身体に優しい食生活」

500円
淡青会
会員

会員にお知ら
せします

12/25
（水）

13:30
15:00

正月飾り
～フラワーアレンジメント～

3,000円 19人
12/4～
12/18

12/26
（木）

10:00
11:00

三世代ふれあい交流
～ミニ門松づくり～

500円
淡青会

一般親子・孫

12/5～
12/19

12/26
（木）

13:30
15:00

藁をなって
～しめ飾りを作りましょう～

500円
淡青会
会員

会員にお知ら
せします

1月頃
13:30
15:30

１年を振り返る会
～和菓子を作って抹茶で一服～

無料
淡青会
会員

会員にお知ら
せします

2/4
（火）

10:00
11:00

閉講式
～ふれあいサロン～

無料
淡青会と
一般60人

1/21～

時間は開始と終了

開講式で淡青会員
は、お抹茶で一服

高岡市立博労公民館 №68

展示・芸能発表、バザー・お茶席などのほか、中学校・小学校・保育園
等も参加し、地域で盛り上げます。多くの参加とご協力をお願いします。

▼5月22日、「生涯学習講座開講式の落語会」では、三遊亭
良楽さんの富山弁を交えた軽妙な語りと多彩な表情で会場は笑
いの渦に包まれました。

▼  6月23日、「防災講座」では、最初に赤十字奉
仕団員の説明による炊き出し訓練、次に五箇館長（防
災士）による能登半島地震の被害状況から見えてきた
課題などについてお話がありました。最後に炊き出し
で出来たごはんにカレーをかけていただきました。

▼  6月19日、「みそづくり講座」では、
欧⽶化が進んだ⽇本の⾷卓に、味噌や糀を通
じて⽇本の⾷⽂化の⼤切さを見直しました。

▲つぶした煮大豆に麹と塩と水をよく
混ぜます。発酵し秋には味噌に大変身

11/9 生け花教室

地域の方の展示作品
を募集しています。
公民館 27-7270へ

2/4 サロンコンサート
～音楽のある生活～

お洒落なスタンダードジ
ャズ、フォークソング、
ポップスなどをレパート
リーとしている男女４人
組のコーラスカルテット
です。懐かしい青春時代
の思い出に浸りながらお
楽しみください。沢山の
ご来場をお待ちします。

Vis-à-vis（ヴィザヴィ）
～花のある生活～

初心者大歓迎！まつりを華やか
に飾った後、自宅でも飾ります。
持参の花器に生けても大丈夫！

公民館まつりに展示します。見に来てね～♡

▲７月24日、「そば打ち道場」では、
こねたそば粉をめん棒で伸ばし、更に
巻きつけて均等の厚さに伸ばします。
切るのが難しく見た目より、凄く！美
味しい！お蕎麦が出来上がりました。

▲８月３日、「夏休みこども教室」で
は、パン屋さんのパン工房で地元の大
豆を使ったメロンパンを作りました。
８月9日、「夏休みこども教室」で

は、和紙のランプシェードを作りまし
た。パンづくりや工作を通してものづ
くりの楽しさを体験しました。

コーラスカルテット

これまでの活動報告

▼風船の周りに和紙
を貼り、風船を取り
空洞を作ります
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