
 

  

２０２４ 
と き：令和６年１０月２０日（日） 

午前９時００分～午後１２時３０分 

ところ：八尾スポーツアリーナ 

特等 ゆうゆう館 

宿泊ペアチケット！ 

豪華賞品多数！ 

いろんな競技に 

挑戦しよう！ 

 

当日は運動のしやすい服装で、必ず内履きと、飲み物をご持参ください。 

 当日の様子を撮影したものを「すぎはらだより」や「学遊ネット」等へ掲載させていただく場合があります。ご了承ください。 

 

 
裏面も 

ご覧ください 

主催 杉原地区体育協会 

共催 杉原地区ふるさとづくり推進協議会 

後援 杉原地区自治振興会  

    お問い合わせ 杉原公民館 ☎ ４５５－２５７０ 



№ 種目 区分 時間 

 
受 付 お楽しみ抽選券配布 8：40 

 開 会 式 全 員 9：00 

1 ラ ジ オ 体 操 全 員 9：10 

２ か け っ こ 競 走 小学生以下 希望者 9：20 

３ ド ッ チ ビ ー 大 会 希望者 ６０人 9：50 

４ 大 玉 こ ろ が し 希望者 ６０人 10：20 

５ お い か け 玉 入 れ 希望者 ６０人 10：50 

６ 逃 走 中 希望者 ６０人 11：20 

７ 〇 × ク イ ズ 全 員 11：50 

８ お 楽 し み 抽 選 会 お楽しみ抽選会対象者 12：15 

 
閉 会 式 全 員 12：３0 

 

 

  

 

 

抽
選
箱
コ
ー
ナ

本
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受付 

【エントリー制】 

ドッチビー 

大玉転がし 

おいかけ玉入れ 

逃走中 

【希望者・全員参加】 

かけっこ競走 

〇×クイズ 

水分補給をしながら運動をしましょう 

こちらのコーナーは 

子供から大人まで楽しめる競技です 

空いた時間にたのしんでね！ 

 

スポレクすぎはら２０２４ 

受付で抽選券をもらっ

たら、氏名を記入して

箱に入れてください。 

 

エントリーしたい競技の色の 

ハチマキをもらってください 

プログラム 

体力測定 

モルック 

輪投げ 

ソフトダーツ 

釣りっこゲーム 

他 

 

スカットボール 

ストラックアウト 

カローリング 

 
こちらはエントリー制の競技と

希望者・全員参加の競技です 

会場図 
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【Aコート】 【Bコート】 


