
8月 日（火）6
10時〜11時30分

米粉でフルーツピザ作り
夏休み

＼米粉を使ったピザの良さ／

だまになりにくくて混ぜやすい
もちもち・しっとりとした食感

米粉は栄養素も豊富
どんな栄養素があるのか？
米粉はどの国で食べられているのか？

＼夏休みの自由研究に／

作って食べてみて自由研究のアイディアをゲットしよう！

定　員：

講　師：

持ち物：
参加費：

浦山交流センター

エプロン・タオル・マスク

500円

12人
申し込み締め切り日： 7月26日（金）

【申し込み・お問い合わせ】
浦山交流センター　TEL：65-2090

月～金　9時～17時（土日祝　休館）

メールでお申込みQRコードから

米粉パン教室　Tami pan

活動の様子を公民館InstagramやHPに掲載いたします。
写真の掲載を希望されない方は事前にお知らせ下さい。


