
　3月17日（日）月岡中学校及びその周辺において、フェーン現象が多くなるこの季節、校下の住民に火災
予防を呼びかけるとともに、防火・防災に対する意識の高揚を図る目的で、ファイヤー・パークinつきおか
2024が開催されました。

  私たちの生活は便利になるにつれ、身体を動かす機会がどんどん減り、運動不足が
大きな健康課題となっています。
  運動をよく行うと、心疾患や肥満の予防だけでなく、メンタルヘルスの改善や認知
症予防にも効果的であることが示されています。空いた時間で今よりプラス10分多
く運動することを目標に、気軽に実践し、元気で健康的な生活を送りましょう！

  がんは、月岡校下の死因の第１位で約3割を占めています。がんは適切な生活習慣を
意識して予防することと、早期発見・早期治療すること（二次予防）が重要です！ 
　ご自身の健康を守るために、定期的にがん検診を受診しましょう！
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野 口 　 直 子
藤 村 　 伸 生
津 里 　 紀 子
大 塚 　 涼 子
清 水 　 洋 子
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　食生活改善推進員は「食改さん」の愛称で親しまれている
地域のボランティアです。
　食を通して家族や地域住民の健康をサポートしています。
　主な活動は、月岡公民館での料理教室や健康講座の開催な
どです。
　男女問わず、楽しく一緒に活動をしませんか？

◎食生活改善推進員になるには、市保健所で
年５回程度の講習を受ける必要があります。
　応募方法は、「広報とやま5月5日号」をご
確認ください。

　図書館では、毎月第３木曜日に「子ども
会」（読み聞かせと工作）を開催していま
す。準備するものはありませんので、お気
軽にご参加ください。

　また、毎月館内展示コーナーにて様々なテーマで図書館の
本を紹介しています。日時や催しについては、月岡分館、
☎429-3432にお問い合わせいただくか、富山市立図書館ホー
ムページの「展示・行事予定」をご覧ください。
　新しく購入した本の目録も毎月15日に発行しています。
　その他、本の予約等も随時行っていますので、お探しの本
があれば、お気軽に司書へお尋ねください。

　本年度より、新たに月岡校下自治振興会会長に就任することになりました松本勉です。
　地域の代表というには、未熟な点が多々ありますが、皆様からのお力添えを頂きながら精一杯、頑張
りたいと考えております。何かお気づきの点等がありましたら、どうぞご遠慮なくご意見ご要望をお聞
かせください。宜しくお願い致します。
　３月18日にご逝去されました真田前会長の意思を継承して、皆様からの声を
反映させながら日頃の交流を通し、お互いに助け合いの心で、幸せを感じること
ができる安全で安心して暮らせる地域づくりを目指して活動してまいります。
　あらためまして、皆様方の、今までと変わらぬご理解とご協力を賜りますよう
切にお願いし、就任のご挨拶とさせて頂きます。

真田 峰夫  前会長 逝去
月岡校下自治振興会 

食生活改善推進員になりませんか？

図書館
だより

月岡校下団体長及び役員名簿

自治振興会行事での一場面

高堂　明美　　〃　　
金子　　稔　　〃　　
新村　　悟　　〃　　
中島　敏秀　　〃　　
橋本　正博常任理事
松下　栄市　　〃　　
有馬　孝雄　　〃　　
津里　紀子副　会　長
合田　郁夫代表副会長
松本　　勉会　　　長

藤本　桃子　　〃　　
中松　信博事　務　局
中川　芳郎　　〃　　
野澤　　勉　　〃　　
中村　一郎監　　　事
藤村　伸生顧　　　問
千澤　智子町内会長会々長

　真田峰夫前会長が去る
３月18日にご逝去されま
した。
　平成30年より3期6年間
に渡り自治振興会長を務
められ、その間、月岡団
地の跡地利用や福祉の充
実などに力を注ぎ、校下の発展のため大き
く貢献されました。
　衷心よりご冥福をお祈りいたします。お問い合わせ：南保健福祉センター　☎428-1156

プラス10分の運動で健康寿命を伸ばしましょう！

定期的ながん検診は必要です！

P2クイズの答え　①ゲンジボタル（源氏蛍）　②平成７年６月30日発行　③本、新聞など

自治振興会役員

月岡校下自治振興会 会長 松 本　 勉　

健康づくりについて考えてみませんか？ 
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第 58号より月岡校下だよりをカラー化してお届いたします。

ファイヤー・パークinつきおか2024

新会長就任のあいさつ

月 火 水 木 金 土 日

第1・2・3 毎週 毎週 月1回
10：00～
11：30

9：30～
11：00

9：30～
12：00

8：30～
12：00

（読み語り活動）

ハーモニカ

毎週 毎週 毎週 第1又は第3
13：30～
16：00

13：00～
15：00

13：30～
16：00

14：00～
16：00

（ハーモニカ） （社交ダンス）

第1 毎週
19：00～
21：00

19：30～
21：00

（山岳活動）

3B体操 パッチ
ワーク教室

おはよう
ストレッチ

小原流
いけばな

ハモランマ すみれ
サークル

よさこいチーム
夢福人

サークル一覧表 令和６年度

富山山想会

おはなし
ミッケ！！の会

お尋ねは、市立月岡公民館まで ☎４２９－０２０１

詳細については、各サークルの担当者までお尋ねください

サークル・教室の新規開設も歓迎！
各サークル随時メンバー募集中！　　　　　　　　　　　　　　

午
前

午
後

夜

市立月岡公民館

6,140 2,710
2,959
3,181 3 31



健康展＆文化祭
～ふるさと講座～

9月26日（火）手芸教室

10月14日（土）カラーサンド教室

1月23日（火）味噌作り教室

11月21日（火）美味しい珈琲の淹れ方教室

12月26日（火）フラワーアレンジメント教室

ふるさとづくり推進協議会 三世代交流事業

影絵と音楽の世界を楽しもう～
～ジャック・リー・ランダルさんの
影絵で楽しむ童話の世界

「笑い」と「健康」を体験しましょう！

　１月７日（日）月岡小学校体育館において20歳の方51名の参加のもと、はたちの集いが開催されま
した。また、お祝いの集いでは、久しぶりに会う仲間や恩師と思い出話に花が咲く姿や笑顔で記念撮影
する参加者も見られ、終始和やかな雰囲気となりました。

第１問…月岡だよりの題字に描か
れているホタルの種類は
何でしょう？

第２問…月岡だよりの創刊はいつ
ですか？

第３問…何度よんでも返事をしな
いのは何？

11月11日（土）
　富山国際大学現代社会学部の大谷教授をお招き
して「笑いとユーモア」についての講演会を２会
場で開催しました。
　また、南保健福祉センターの保健師による軽運
動や栄養指導も行いました。

11月12日（日）
　月岡小学校体育館でジャック・リー・ランダル
さんの影絵鑑賞会を開催しました。
　鑑賞会の後には、月岡公民館で年長児を対象に
した影絵のワークショップも行いました。

10月21日（土）・22日（日）
　文化祭＆健康展が月岡公民館で開催されました。
　絵画や書道など、たくさんの作品が展示されまし
た。また、健康に関する体験コーナーでは、熱心に
説明に耳を傾ける住民が数多くみられました。

　このたびの能登半島沖地震で被災された方々
に、心よりお見舞い申し上げるとともに、１日
も早い復興をお祈り申し上げます。
　自治振興会では、月岡公民館で募金活動を実施いたしました。
　皆さまからお預かりしました募金（34,270円）は、日本赤十字
社を通して被災された地域の方々の支援にお役立ていただきます。
　本当にありがとうございました。

皆さん、お分かりですか？
？？？月岡クイズ？？？

月見町公民館

中布目公民館

令和６年度能登半島沖地震への募金のお礼


