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【
12/12(

ティア活動員の本領京子さん片山かよ子さんをお呼びして「笑い

ヨガ」をして頂きました。笑いと深呼吸を組み合わせた健康体操

で、歌いながら体を動かし皆さん大笑いしながら、楽しくて体が

ポカポカしてとても良かったです。

能登半島地震被災に 心よりお悔やみとお見舞いを申し上げます

【

福田福寿会

に行きました。

ラオケ有りで大変盛り上がり、楽しい一日を過ごしま

した。

飲酒運転根絶チラシ配布
れた。交通安全協会福田支部では、

酒類提供の飲食店にチラシ等を配って飲酒運転根絶の協力を呼び

掛けた。高齢者の交通事故防止、夕暮れ時と夜間の交通事故防止、

飲酒運転等の悪質・危険な運転の根絶、自転車のヘルメット着用

と交通ルール遵守の徹底を重点に運動が

からもみんなで交通ルールを守っていきたい。

【

と高齢者向け体操のお話～体操体験
12/17(

造センターにおいて薬剤師

「薬の正しい知識と高齢者向けの体操につい

て」の話を聞きました。参加者の皆さん方は真

剣に耳を傾けられ、質問も多く出され大変参考

になりました。
福田住民アンケート結果報告会 1/27(土)13:30～、総務

省地域力創造アドバイザー斉藤主税氏を講師に招き、自治会

長、諸団体長など約20人の参加で行われた。9月に実施された

アンケートの回答が約80％に上り、集約を終えたことが報告

され、結果をもとに先生から地域の現状とこれから取り組む

べき課題について解説があった。今後、年齢や性別ごとに意

見交換会を開催し、来年度末までに多機能自治組織設立を目

指す。

福田地区自治振興会長 森田和夫

住民主役の新たなるステージへ

正月を家族一同で迎えていました。１月１日16時10分過ぎ、突然の横揺れ「能登

半島地震」が発生しました。皆様もさぞかし驚かれただろうとお見舞い申し上げま

す。被害の甚大さに心を痛めている毎日です。当地域では幸い人的被害はありませ

んが、一部塀や灯篭などの損壊が見られました。安全・安心がとりえの地域ですが、

日頃の訓練が大切であることを改めて認識しました。

さて、昨年実施いたしました住民アンケートの結果が出ました。１月27日に外部

講師斉藤主税先生の分析結果報告会を各自治会長や団体長が参加して催しました。

この要点は地域ニーズを捉え、活動基盤に取り組む組織の構築にあります。これを

具体化したのが「多機能地域自治」です。今回の報告で良かった事や努力しなけれ

ばならない事などが現れました。３月末日頃に「ダイジェスト(要約)版」を全戸に

お配りしたいと考えています。是非パッと見て捨てないで保管をお願いします。こ

れからの研修などのテキストとします。

何よりも先生が驚かれたのがアンケートの回答率78.7%です。「この数字は今まで

経験したことのない驚異的な数字で、地域の方々が真剣に取り組まれたかを現すも

のです。」とのこと、改めて実施して良かったと感じました。

結果を踏まえて思ったことの一つに20～40歳代の目を地域に振り向けていただけ

るかです。親と子が一緒に参加できる獅子舞を始めとした地域行事を継続・新設す

ることが大切であると感じられました。又、「福田だより」を含め情報がその年代

や若夫婦・子供たちに伝わっていないことも現れています。子供たちが住みたいと

思う比率が高かったことを糧として前向きに進める決意をしたところです。

今年度はアンケートを基に住民主役の地域作りの一歩を踏み出します。皆様のご

理解を賜りますようお願い申し上げます。

がんばります 福田も

於 福田公民館

多機能地域自治組織とは？ 地域の課題やニーズの実現のため、自治会をはじめ防災、防犯、交通、健

康、社会福祉等の諸団体が協力して取り組むための地域組織です。
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【寄稿】上北島児童クラブ／クリスマス会
12/10(日)上北島公民館で、児童25名が参加し数年ぶり

にクリスマス会を開催しました。リース作り、ミニゲー

ムプレゼント交換と、短い時間でしたが、楽しい時間を
過ごしました。

【寄稿】和田上町いきいきサロン／「笑いヨガ」体験
12/12(火)am10:00〜参加者19名、和田神明宮社務所にて、ボラン

ティア活動員の本領京子さん片山かよ子さんをお呼びして「笑い

ヨガ」をして頂きました。笑いと深呼吸を組み合わせた健康体操

で、歌いながら体を動かし皆さん大笑いしながら、楽しくて体が

ポカポカしてとても良かったです。(サロン運営者)

【寄稿】福田福寿会で秋の研修旅行 11/28(火)、

福田福寿会会員41名で黒部川明日温泉、バ―デン明日

に行きました。お風呂(美人の湯)良し、料理良し、カ

ラオケ有りで大変盛り上がり、楽しい一日を過ごしま

した。 (福田福寿会会長 津田敏雄)

飲酒運転根絶チラシ配布 昨年末、交通安全県民運動が実施さ

れた。交通安全協会福田支部では、12/15(金)飲酒運転根絶の日に

酒類提供の飲食店にチラシ等を配って飲酒運転根絶の協力を呼び

掛けた。高齢者の交通事故防止、夕暮れ時と夜間の交通事故防止、

飲酒運転等の悪質・危険な運転の根絶、自転車のヘルメット着用

と交通ルール遵守の徹底を重点に運動が12/20まで行われた。これ

からもみんなで交通ルールを守っていきたい。

【寄稿】蔵野町いきいきサロン／薬の知識

と高齢者向け体操のお話～体操体験
12/17(日)am10:00〜、参加者21名､蔵野町構改善

造センターにおいて薬剤師 鈴木 理香さんにより

「薬の正しい知識と高齢者向けの体操につい

て」の話を聞きました。参加者の皆さん方は真

剣に耳を傾けられ、質問も多く出され大変参考

になりました。

【寄稿】荒見崎いきいきサロン／健康体操＆健康

麻雀 荒見崎では毎月２回いきいきサロンを開催してい

ます。12/6(水)、身体のために健康体操、頭脳のために

健康麻雀をしました。参加者は15名前後ですが、麻雀は

未経験者が多く覚えたいとの声に賑やかな時間を作る事

ができています。

福寿会秋の旅行 懇親会

荒見崎いきいきｻﾛﾝ

上北島児童クラブXﾏｽ会
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が

館で

町・辻の３自治会で構成する「福田南部地域資源保全向上

活動委員会

て参加しました。この表彰式には、新潟、富山、石川、福

井の４県から各県代表が集まり表彰を受けました。「福田

南部委員会」からは越礪直一顧問、山崎栄樹代表、澤井康

之庶務会計の３名が参加し、川合北陸農政局長から表彰状

が授与されました。「福田南部委員会」の活動は、

たちの地域は自分たちで守りつなげる

空き缶拾いや草むしり、水路の泥上げや藻上げ、地域内の

景観形成等の取り組みが優れていると認められたものです。

地域内の農業者・非農業者、小学生から敬老会までの老若

男女が集っての活動がますます活発化することにより、

「スローガン」に繋がっていくと確信しています。

【寄稿】和田上町

左義長 1/13(土)、

児童クラブ主催で左義

長が行われました。各

家庭より正月飾り、お

札、お守り等を持ち寄

り感謝を込めて焚き上

げを行い、無事を祈願

しました。(実行委員)

【寄稿】荒見崎 左義長 1/14(日)に左義長を行いました。子

供15人、大人40人程が集まりました。子供たちは自分の書き初

めが、空高く舞い上がるのを見ていました。

く届き、いつでも見られます。

画を公式ラインで送れば、直ぐにインスタにアップされます。

★

★

【寄稿】辻 左義長 1/14(日)、辻村社・少彦名神社に伝わる

左義長の神事が行われ、町内各家庭や子供たちが書初めや正月

の縁起物、しめ飾りや神棚の御札等が、神社に持ち込まれまし

た。拝殿で無病息災と五穀豊穣等のご祈祷を行った後、左義長

会場へ運び、集まった30名余りの皆さんを代表して、女性の鍋

田青空さん(小学5年)と男性の坂森結仁くん(小学3年)が拝殿か

ら運ばれたご神火を、青竹を使った高さ8mのやぐらに点火しま

した。炎が勢いを増すにつれ、書初めが舞い上がり、門松や青

竹の割れる音が響き渡るたびに大きな歓声と拍手が起きました。

被災地に思いを寄せ、一日も早い復興の願いを託して見守りま

した。

【寄稿】蔵野町 左義長まつり 恒例の「左長まつり(児童クラブ

主催)」が1/13(土)午後3時から、米コメ営農組合駐車場の一角におい

て、30名余りの参加で執り行われました。神事で自治会長と児童7名

全員が玉串を捧げ、続く点火式では、自治会代表の年男(還暦を迎え

た)1名と児童代表の小学5年生の男女2名が、住民から持ち寄られた正

月飾りやお札を積み上げ、竹で組んだやぐらへ「無病息災・家内安全、

そして元旦の能登半島地震で被災された方々の一日も早い復興」を願

い、点火しました。やぐらは、雪模様の中、天高く燃え、火柱が龍の

如く立ち昇りました。最後は、残り火で餅を焼いて参加者に振る舞わ

れました。（自治会長 島田義光）

第
タが開催され、

人・子供の書道、絵手紙、ステンドグラス、タペストリーや手芸等の力作が出品された。ホール

発表では真向体操サークルの皆さんが、健康体操を披露し素晴らしい柔軟性に会場から拍手が湧

き起こった。

変好評だった。

※ 左義長…正月14日前後に催す火祭りの行事。五穀豊穣、商売繁盛、無病息災、家内安全、書

道上達等を祈願する神事が執り行われる。また、青竹を組み、しめ縄や松飾り等の正月飾りや旧

年のお札や書き初めなどを燃やす。平安時代、宮中で行われていた行事が、時代を経て全国に広

まり、「左義長、三毬杖、鷺鳥、どんど焼き」等の名称で伝承されている。伝統ある荒見崎・蔵

野町・辻・上北島・和田上町の左義長を、今後とも引き継いで欲しいものである。

辻

蔵野町

荒見崎

和田上町

編集部員

コピー～編集して作ります。一緒に作りませんか。興味のある人は福田公民館までご連絡くださ

い。
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【寄稿】「福田南部地域資源保全向上活動委員会」

が北陸農政局長表彰を受賞 12/7(木)、石川県教育会

館で北陸農政局長表彰式が行われました。荒見崎・蔵野

町・辻の３自治会で構成する「福田南部地域資源保全向上

活動委員会」(以下「福田南部委員会」)が富山県を代表し

て参加しました。この表彰式には、新潟、富山、石川、福

井の４県から各県代表が集まり表彰を受けました。「福田

南部委員会」からは越礪直一顧問、山崎栄樹代表、澤井康

之庶務会計の３名が参加し、川合北陸農政局長から表彰状

が授与されました。「福田南部委員会」の活動は、【自分

たちの地域は自分たちで守りつなげる】をスローガンに、

空き缶拾いや草むしり、水路の泥上げや藻上げ、地域内の

景観形成等の取り組みが優れていると認められたものです。

地域内の農業者・非農業者、小学生から敬老会までの老若

男女が集っての活動がますます活発化することにより、

「スローガン」に繋がっていくと確信しています。

公民館ｲﾝｽﾀｸﾞﾗﾑ・ﾎｰﾑﾍﾟｰｼﾞにｱｸｾｽを！ 公式ﾗｲﾝに登録を！
イベントの写真・動画・ｺﾒﾝﾄを「福田公民館公式ﾗｲﾝで」送って下さい！
福田公民館・福田地区の「ﾃﾞｼﾞﾀﾙ情報発信のｼｽﾃﾑ」が整備されました。 ★ 大事な情報が素早

く届き、いつでも見られます。 ★ 講座の申し込み等がスマホで簡単に出来ます。★ 写真・動

画を公式ラインで送れば、直ぐにインスタにアップされます。

★ 下部のＱＲｺｰﾄﾞをスキャンしてつなげて下さい。

★ 結ネット(自治振のﾈｯﾄﾜｰｸ)…関心のある方は公民館にお問合せ下さい。

公式ライン ホームページ公式インスタグラム

第19回高岡市公民館フェスタ開催 2/3(土)ｳｲﾝｸﾞ・ｳｲﾝｸﾞ高岡で第19回高岡市公民館フェス

タが開催され、第63回研究大会、作品展、ステージ発表等が行われた。作品展では福田から大

人・子供の書道、絵手紙、ステンドグラス、タペストリーや手芸等の力作が出品された。ホール

発表では真向体操サークルの皆さんが、健康体操を披露し素晴らしい柔軟性に会場から拍手が湧

き起こった。公民館PRコーナーでは、福田公民館の生涯学習活動の紹介や福田だよりの配布が大

変好評だった。

編集部員 募集!…福田だよりはｲﾝｽﾀｸﾞﾗﾑに投稿された写真＆ｺﾒﾝﾄをｴｸｾﾙのﾌｫｰﾏｯﾄ(4ﾍﾟｰｼﾞのｼｰﾄ)に

コピー～編集して作ります。一緒に作りませんか。興味のある人は福田公民館までご連絡くださ

い。(対象；中学生以上 中高生・高齢者、SNS・ｴｸｾﾙ初心者歓迎～教えます！)

研究大会事例発表 真向体操の皆さんホール発表 福田の作品
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