
定 員：１６名（先着順） 

持ち物：飲料（水分補給用） 

申込み：電話４７６－０７０６ または右の２次元コードから  

申込日：２月２６日（月）まで 

注意事項：経験者向けの順位を決めるような大会形式ではありません。「ドンジャラ」の経

験がある程度の初心者向けの体験会です。（未経験者は、最初は対戦の見学から

となります。） 

          暖かい室内で折りたたみテーブルやイスを使用しての開催です。 

常時換気しますが、各自感染予防に努めてください。 

当日体調の悪い方は、参加をご遠慮ください。 

           

外出に危険を伴う悪天候の場合は中止となります。 

 

 

 

 

    

 

                                                              

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和６年２月号 

発行：東地区公民館 TEL 476-0706 

 

 

共催：東地区健康づくり推進委員会 

健康麻雀は、「お酒を飲まない、たばこを吸わない、

お金を賭けない」ことをルールに決めた麻雀です。 

シニア世代や女性はもちろん、興味のある方で、麻

雀初心者はどなたでも大歓迎！ 

対戦のアドバイスをもらったり、見学したりして

麻雀を楽しみましょう！ 

 

 

  

３/ ３ 

（日） 
時間：10：00～12：00 

場所：東地区公民館 2 階ホール 

  健 康 麻 雀 体 験  

参加費無料 

初心者さん、 

初めてさんの 



 

 

 

 

 

 

 

  

防災クロスワードに挑戦 

たて 

① 北大西洋および北太平洋東部で発生する発達

した熱帯低気圧（性質は台風と同じ） 

② いざという時、慌てることがないよう、避難に

備えた行動を一人ひとりがあらかじめ決めて

おくタイムラインのこと 

③ 滑川〇〇〇〇〇公民館 

④ 被災した自治体からの要請を待たずに、必要

不可欠と見込まれる物資を調達し、被災地に

緊急輸送する〇〇〇〇〇〇支援 

⑤ ベッドやスツール、パーテーションなど作れ

ます 

⑥ 滑川といえばこれ！青白く光ります  

⑦ 万一の時、すぐに避難できるよう自宅に非常

持ち出し〇〇〇を用意しておきましょう 

たて①ハリケーン②マイタイムライン③ひがしちく④プッシュがた⑤ダンボール⑥ほたるいか⑦ぶくろ 

よこ①ハザードマップ⑧しんぶんし⑨マスク⑩つばいそ⑪ゆうどう⑫たかだい⑬エール⑭ぼうさい⑮チーム A B C Dの答え…りっしゅん 

よこ 

① 自然災害が発生した時、危険と思われる箇所

や避難場所などを地図にまとめたもの  

⑧ 〇〇〇〇〇＋バケツで加湿器に！   

⑨ 感染症予防には不織布の素材のものが最も効

果的といわれています  

⑩ ブリの幼魚  

⑪ 公民館の出入口や階段にも設置されている避

難〇〇○○灯は、20 分以上点灯し、万一の時

に利用者さんを屋外へ導いてくれます  

⑫ 海や川の近くにいる場合、すぐに〇〇〇〇や 3

階以上の鉄筋コンクリート造りの建物に避

難！  

⑬ 地元のショッピングセンターといえば？  

⑭ 民間の防災リーダー。富山県の〇〇〇〇士の

数は令和 5 年 12 月末で 2538 人 

⑮ DMAT は発災から 48 時間以内に活動できる

ように訓練された医療〇〇〇です 

 


