
令和5年１１月３０日（木）14：00～

ます寿司作り体験講座

ます寿司協同組合さ

んの話を聞きながら、

皆さんワクワク

本日の講師は、

「なかの屋」さんです

笹の葉を均等に並べ

ます（上手く出来ず苦

戦中）

酢飯を分量通りに

入れます

専用の機械で押さえ

てフタをします

表紙を付けて出来上り。

明日、いただきます♪

重石をしてしばらく待ち

ます


