
ふるさとながおか 

 

富山県では入浴中の事故が多く、毎年100 人以上が入浴中に亡くなっています！！ 

 

 

 

 

 

暖かい部屋から寒い脱衣所や浴室に移動したり、熱い湯船に入ったりすること 

で、血圧の急変動が起こることです。浴室内での転倒や失神、最悪の場合溺死 

につながります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
  
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

自宅の浴室で 

起こりやすい 
９割が高齢者   冬季に多い 

交通事故死 

より多い 

普段元気な人 

も注意！ 

 

出典：正しい入浴で健康な毎日を！（富山県） 

 【お問合せ】富山市西保健福祉センター  電話 ４６９－０７７０ 

 

 

 
 
 
 

                                                        
長岡地区の人口と世帯数（R５.11月末） 

男   1,945 人 （+５） 

女   2,044 人 （-16） 

計   3,989 人 （-11） 

世帯数  1,779世帯（+23） 

（ ）は前年同月比 

10月 21日(土)・22日(日)長岡公民館において『第38回長岡地区住民文化展』を開催し、

延べ200名が来場されました。会場では地域の方の作品、絵画、書道、手芸等や、当公民館を

ご利用いただいているサークル活動の写真を掲示したり、ふるさと講座での作品、各種団体、長

岡保育園、まどか幼稚園、どんぐり山共同保育園など園児の力作が出展され、来場者の目を楽し

ませていました。食生活改善推進員さんが開催した『料理教室』の模様の写真展示や、『長岡の

みどころマップを作ろう』の受付や長岡小学校の 3 年生の児童が作った『笑顔マップ』も掲示

しました。たくさんの来場いただき有難う御座いました。 
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第３８回長岡地区住民文化展  
 

 

  １０月２１日(土)～１０月２２日(日) 

 
 



ふるさとながおか 

 

 

 

 

長岡トピックス 

今回は、飛騨高山方面へ行きました。高山の古い町並みを散策して、飛騨の里では『さるぼ

ぼ』作り体験しました。この、『さるぼぼ』の名前の由来は「猿の赤ちゃん」を指した言葉で

「さる(猿)」には病気が「去る」や「えん(猿)」と読むと「縁(良縁・縁結び)」「円(家内円満)」

と言う意味も込められています。又赤い色をしているのは子どもの健康を願う意味があると

言われています。顔が描かれていないのは持ち主自身を表す「映し鏡」の意味があるからだと

されています。『さるぼぼ』に関して知らなかった事が判り大変勉強になりました。 

 

10月 14日(土)にＴＴサンプルの滝川真弓氏をお招きし「親子で作ろう食品サンプル教室」

を開催しました。滝川氏には、7月に開催した住民フェスティバルで模擬店を出店して頂いて

好評だった為、今回の教室となりました。出来上がった作品は、住民文化展に出展頂きました。 
 

ふるさと環境講座 

長岡公民館（地区セ

ンター）について 
 

公民館ふるさと講座 

長岡公民館（地区セ

ンター）について 
 

 

  １０月１０日(火) 
 

 

  １０月１８日(水)寄せ植え教室を開催しました。 
 

『元気の源は食事から』健康料理教室が開催されました。  

長岡公民館（地区センター）について 
 

8月 22日・9月 14日に続き10月 17日(火)食生活改善推進員さんの指導のもと『フレ

イル予防食教室』を開催しました。「ささみのマヨポン照り焼き・野菜たっぷりにゅうめん・

キャロットラペ・ミルクようかん」の4品を作りました。最後はみんなで楽しく頂きました。 

公民館ふるさと講座 

長岡公民館（地区セ

ンター）について 
 

 

  １０月１４日(土) 
 

 

  １０月１７日(火) 
 

気持ちの良い秋晴れの空の下、長岡公民館にて、公民館ふるさと講座の『寄せ植え教室』を 

㈱柴崎農園様より講師にお招きし開催しました。出来上がった寄せ植えは、住民文化展にも出

展して頂きました。（暖かく天気の良い日には、できるだけ屋外で活動しましょう。） 
 

ふるさとながおか 

 

               

菊花展 

長岡公

民館（地

区センタ

ー）につ

いて 
 

『菊花展』が今年も、北代緑地公園にて開催されました。北代菊花会のみなさんが、丹精

込めて育てられた菊の花は今年も「お見事！」の一言につきます。会場には、菊花会の指導

を受けた長岡小学校６年生の育てた菊も展示されていました。 

 

長岡トピックス 

長岡公民館の調理室にて、恒例のふるさと講座『かぶらずしを作ろう！』を、新村こうじ

みそ商店の新村義孝氏を講師にお招きし開催しました。作った、かぶらずしを自宅で食べた

参加者のみなさんは、一様に美味しかったとのこと。わかりやすいレシピ付きだったので、

次は是非自宅で作りたいとのお言葉を頂きました。  

 

今後の行事予定 

✽はたちの集い           令和６年１月 ７日(日) 

✽縄文冬まつり           令和６年 1月１３日(土)  詳細については案内中 

 

  

 

令和６年１月１３日(土)  北代縄文広場にて開催 

 (今年も左義長と、お楽しみ抽選) 

＊持込の受付は午前 9：30～午前 10：30 まで 

(受付時間以外の持込はご遠慮下さい) 

左義長：午前 10：30 から   抽 選：受付持ち込み時 

持込可の物：おふだ・お守り・書初め・しめ縄・破魔矢・熊手など 
 

。 

 

 １年の始まりに無病息災・家内安全・五穀豊穣を祈りましょう。 
 

  

 

 

 

 

  １１月２日(木)～１１月４日(土)  
 

 

  １１月１５日(水) かぶらずし教室を開催しました。 
 

公民館ふるさと講座 

長岡公民館（地区セ

ンター）について 
 

【お知らせ】 
今回、イベント各種を撮影させて頂き、掲載しましたが、今後各イベントの動画を 

長岡公民館のホームぺージ上から YouTube に随時、限定公開としてアップする予定

です。ご都合の悪い方はお知らせ下さいます様お願い致します。 


