
 

「笑い」と「健康」を 

体験しましょう！ 
 

 

１１月１１日（土）、月見町公民館・中布目
公民館を会場として開催し、２会場で合わせて
４６名の方に、ご参加していただきました。 
健康は、心と身体の両面の健康があってこ

そ。今回は、「笑い」を通して心の健康を、実
際に軽い体操をして「身体」の健康を、「がん
予防・検診」を通して継続することを学びまし
た。 

 
富山国際大学の大谷先生の講演「笑いとユーモア」は、

「笑いとユーモア」が、心の健康にいかに効果があるのか
を、先生ご自身の経験・研究なども踏まえ、楽しくかつ、
日々の中で大切なヒントをたくさんいただきました。 
参加されている方も、時に声を

あげて笑い、時に真剣に耳を傾
け、あっという間の６０分。先生
は心の健康だけでなく、身体を動
かすことの大切さもお話されてい
ました。 

 
 
 

 
 
 

 

於：月見町公民館 

於：中布目公民館 



 
 
後半は、富山南保健福祉センターの畑中保

健師から、クイズを盛り込んだ「がん予防」
のお話と、実際に軽い体操をして身体を動か
す時間があり、頭と身体の両方にたくさんの
刺激を受けることができました。 

 
また、中布目公民館では、河野管理栄養士か

ら、「がん予防食」のお話と、校下の食生活改
善推進員の協力のもと、「がん予防食」の試食
もあり、実際に食べてみることで味付け・美味
しさを実感されていました。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

具たくさんにすると

汁が少なくなり、

摂る塩分も少なく

なります・・・ 

なるほどと納得。 


